
MAS, AFINAL, O QUE É SUSTENTABILIDADE? 

Profa. Dra. Beatriz Antoniassi 



O CONCEITO DOS 4R’S 

 

• REDUZIR consumir menos produtos e preferir 
aqueles que ofereçam menor potencial de geração 
de resíduos e tenham maior durabilidade. 

• REUTILIZAR usar novamente as embalagens. 

• RECICLAR envolve a transformação dos materiais 
para a produção de matéria-prima para outros 
produtos por meio de processos industriais ou 
artesanais. É fabricar um produto a partir de um 
material usado 

• REPENSAR  refletir sobre os seus atos de consumo 
e os impactos que eles provocam sobre você 
mesmo, a economia, as relações sociais e a 
natureza. 
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8 Rs 

REFLETIR 

REDUZIR 

REUTILIZAR 

RECICLAR 

RESPEITAR 

REPARAR 

RESPONSABILIZAR-SE 

REPASSAR 



CULTURA DE SUSTENTABILIDADE 

• Moradia 

• Transporte 

• Alimentação 

• Prevenção de desperdícios 

• Redução da produção de resíduos 

• Áreas verdes 

• Gestão ambiental 

• Sustentabilidade 
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TRÊS PILARES DA SUSTENTABILIDADE 

Proteção 
Ambiental 

Desenvolvimento 

Econômico 

Desenvolvimento 
Social  



DESENVOLVIMENTO SUSTENTÁVEL 
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DESENVOLVIMENTO SUSTENTÁVEL 
 

7 



8 



9 

5 ANOS!!! 

- Redução do consumo de Copos descatáveis (café e água). 
 
 
- Redução do consumo de papel (impressões). 
 

 
- Identidade visual para o descarte correto dos resíduos. 
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RESÍDUOS DE SAÚDE E QUÍMICOS 
 

SACO DE LIXO BRANCO 
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RECICLÁVEL – SACO DE LIXO AZUL 
 

REJEITO – SACO DE LIXO PRETO 
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ORGÂNICO  
 

 SACO DE LIXO 
MARROM 
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SALAS DE AULA 
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GALHOS, PODAS E VARRIÇÃO 

PÁTIO DE COMPOSTAGEM 
(RESÍDUOS ORGÂNICOS) 
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SE PRECISAR FAZER A IMPRESSÃO DE DOCUMENTOS, 
UTILIZAR A FONTE ECONÔMICA. 

 
JÁ INSTALADA NOS COMPUTADORES – Spranq eco sans 
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- Digitalização de documentos 
 
- TCC não é mais impresso 
 
- Trote solidário – Resíduos eletroeletrônicos 
 
- Retirada dos canudos 
 
- Picadora de papel 
 
- Detergente biodegradável 

 
- Descarte das esponjas (Projeto Scotch Brite) 

 
 

SUGESTÕES DOS REPRESENTANTES 
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