








A programacao prosseguiu na quinta-feira (15) com oragao do Rosario e
encerrou no dia 16 de agosto com o bate-papo sobre a arte de ser pai, com
a Prof.? M.2 Thelma M. Santos. Na ocasiao, os colaboradores participaram de
dinamicas, com o intuito de refletir sobre a convivéncia com os filhos.

Festa liturgica da Bem-aventurada
Clélia Merloni

Durante o més de novembro, a Pastoral do UNISAGRADO (PdU) promoveu
momentos especiais em preparacao a festa liturgica da Bem-aventurada Clélia
Merloni. Os setores da Instituicao receberam uma capelinha com a reliquia da
Madre Clélia, junto da qual os funcionarios puderam realizar oragoes, pedidos
e agradecimentos. Além disso, todos tiveram a oportunidade de participar da
novena a fundadora do Instituto das Apdstolas do Sagrado Coragao de Jesus
(IASCJ) através dos meios
digitais. No dia 20, houve
também a Missa da Festa
Litdrgica da Fundadora, na
qual estiveram presentes
representantes de todos os
cursos e setores da Institui-
¢ao. O objetivo foi aproxi-
mar a todos de Madre Clélia
através de seu testemunho.
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Celebracao de Natal

No dia 11 de dezembro, a Pastoral do UNISAGRADO (PdU) preparou mo-
mentos especiais com os diretores das areas de Ciéncias Humanas, da Saude,
Exatas e Sociais Aplicadas e com os coordenadores dos cursos. Na ocasiao, 0s
participantes refletiram sobre as conquistas, os desafios do ano de 2019 e os
desejos para o préximo ano, além de entoar cantos e oragoes e presentear uma
familia que aguardava o nascimento de um bebé.




5.2 ESpaco de
Lazer e Esporte

Dentro do campus, ha locais estratégicos onde o estudante tem a possibili-
dade de passar alguns momentos da sua jornada académica em comunhao com
0S amigos.

Sao promovidos, fora do periodo de aula, jogos e atividades de lazer, com 2
mesas de ténis de mesa, 2 de pebolim, 5 tabuleiros de dama e xadrez, 1 domino
e 1 mesa de futebol de botao.

Além dessas atividades, a Instituicao também cede sua quadra poliesportiva
para que estudantes e funcionarios possam montar times e realizar partidas de
futsal, volei e handebol.

A quadra poliesportiva também é palco para a tradicional Aula Magna, re-
alizada anualmente. Ainda, € local para que a Terceira Idade e estudantes do
curso de Fisioterapia a utilizem em atividades de qualidade de vida.

A quadra em numeros

Més Empréstimos Publico envolvido
Fevereiro 28 420
Marco 01 1.300
Abril 34 500
Maio 39 580
Junho 45 900
Total Geral 147 3.700

Torneio de xadrez

A Biblioteca “Cor Jesu” disponibiliza tabuleiros de xadrez para que os estu-
dantes possam praticar. Segundo pesquisas, 0 jogo de xadrez é um excelente
exercicio mental e o seu treino pode aumentar até mesmo o Ql.

Em margo, o UNISAGRADO realizou o 3° Torneio de Xadrez. O campeonato é
uma promocao da Pastoral do UNISAGRADO (PdU) e contou com 05 participan-
tes entre os quais o aluno Matheus Tonon Alves, do curso de Engenharia Civil,
que ficou com o primeiro lugar.
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Torneio de Ténis

No més de margo, a PdU promoveu o 6° Torneio de Ténis de Mesa, com o ob-
jetivo de promover a integragao entre a comunidade académica e disseminar a
pratica de atividades fisicas e intelectuais no campus.

O torneio contou com 14 participantes. A terceira colocacao foi de Gabriel
Ranieri Pinezi, estudante de Engenharia Ambiental; a sequnda posicao ficou
com José Guilherme Massarico, de Farmacia e o campeao foi Luan Severo de
Moraes, do curso de Engenharia Quimica.
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Intercursos

E uma atividade realizada pela Pré-Reitoria de Extensdo e Acdo Comunitaria e pela Pastoral do UNISAGRADO que tem a finalidade
de promover, além da pratica esportiva, a oportunidade de interagao entre estudantes de diversos cursos.

Em 2019, a 15° edicao do Intercursos contou com 8 dias de jogos de futebol e com a participacao de 107 estudantes distribuidos
em 11 times dos cursos de Administracao, Fisioterapia, Arquitetura e Urbanismo, Engenharia de Producao, Engenharia Elétrica,
Engenharia Agrondmica, Engenharia Civil, Educagao Fisica, Ciéncia da Computacao e Odontologia.
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5.3 Responsabilidade com professores
e funcionarios

O UNISAGRADO preza por oferecer aos seus funcionarios beneficios para que
facam do seu local de trabalho uma segunda casa. Sao atividades que mostram
a preocupagao da Instituicao nao somente com a formacao profissional de cada
pessoa, mas também com o bem-estar de todos.

Atendimento Nutricional

Funcionarios participaram do Programa de Atendimento Nutricional e rece-
beram informacdes nutricionais gratuitas realizadas por estudantes do 4° ano
de Nutricao, com a supervisao dos professores. As consultas foram direciona-
das com foco em alimentagao saudavel, tratamento/prevencao de doencgas
crénicas nao transmissiveis, como diabetes mellitus, hipertensao arterial, dis-
lipidemias (colesterol e triglicérides alterados), sobrepeso/obesidade, em ade-
quacao de deficiéncias nutricionais e em reeducagao alimentar e nutricional.
As consultas foram realizadas no Ambulatério de Nutricao, localizado dentro
da Clinica de Fisioterapia. No ano de 2019, 18 colaboradores foram atendidos.

Ginastica Laboral

Estudantes do 5° ano
do curso de Fisioterapia
deram continuidade ao
programa de Ginastica
Laboral. Realizado com
os funcionarios da Insti-
tuicao, foram aplicadas
séries de exercicios fisi-
cos coletivos durante o
expediente. Tais ativida- :
des tiveram como objetivo melhorar a condlgao f|5|ca do trabalhador e forta-
lecer a musculatura mais exigida durante a jornada de trabalho, prevenindo
lesoes e problemas posturais.

Setores como Reitoria, Pro-Reitorias Académica, Administrativa, de Extensao
e Acao Comunitaria e de Pesquisa e Pos-graduacao, dentre outros, foram bene-
ficiados com as atividades propostas.
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Comissao Interna de Prevencao de
Acidentes (CIPA)

Em 2019, a semana foi realizada no periodo de 21 a 25 de outubro, o evento
teve como tema “Saude e Prevencao: Junte-se a nds”, contando com a apre-
sentacgao de cinco palestras ministradas por profissionais especializados, rela-
cionadas a qualidade de vida e saude dos trabalhadores, sendo abordados os
seguintes temas:

. Ansiedade;

. Inteligéncia Emocional X Adversidades;

. Prevencao as Drogas;

. Doencas Sexualmente Transmissiveis;

. Beneficios da atividade fisica para a saude e qualidade de vida.

0 evento teve publico estimado de 350 participantes.

Orientagoes sobre qualidade de vida durante a Semana

Interna de Prevencao de Acidentes de Trabalho (SIPAT), organizado pela CIPA




UNISAGRADO - Diretoria de Comunicagao

Rua Irma Arminda, 10-50, Jd. Brasil, Bauru - SP. CEP 17011-160
dicom@unisagrado.edu.br

(14) 2107 7000. Ramais: 7131, 7344, 7122, 7202, 7180, 7149.

facebook.com/UNISAGRADOBauru

Contato ked S

UNISAGRADO
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youtube.com.br/UNISAGRADO

UNISAGRADO na rede

twitter

twitter.com/UNISAGRADO

instagram.com/UNISAGRADO_Oficial
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