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IDENTIFIQUE E CONTROLE RISCOS OCUPACIONAIS

Desenvolva conhecimentos para reconhecer, avaliar e controlar 
riscos físicos, químicos, biológicos, ergonômicos e de acidentes nos 
ambientes de trabalho.

DOMINE NORMAS E LEGISLAÇÕES DE SST

Aprofunde seus conhecimentos sobre legislação trabalhista e previ-
denciária, normas regulamentadoras e responsabilidades relacio-
nadas à Segurança e Saúde no Trabalho.

ATUE EM DIFERENTES AMBIENTES PROFISSIONAIS

Prepare-se para lidar com os desa�os de indústrias, construções, 
serviços de saúde, instalações elétricas, atividades com máquinas e 
outros contextos pro�ssionais.

DESENVOLVA SOLUÇÕES PREVENTIVAS

Aprenda a estruturar ações de prevenção, treinamentos, sistemas 
de gestão, projetos de proteção contra incêndios e medidas para 
promover ambientes mais seguros.

CONCILIE A FORMAÇÃO COM SUA ROTINA

Estude em encontros presenciais quinzenais, com parte da carga 
horária desenvolvida a distância, em uma formação planejada para 
pro�ssionais em atividade.

A escolha certa para
o seu futuro!
 



Para quem é a Pós-graduação em Engenharia de Se-
gurança do Trabalho do UNISAGRADO?
A Pós-graduação em Engenharia de Segurança do Trabalho do UNISA-
GRADO é destinada a profissionais que desejam ampliar sua atuação 
na prevenção de acidentes, no controle de riscos ocupacionais e na 
promoção de ambientes de trabalho mais seguros.

A formação é indicada especialmente para engenheiros e arquitetos que 
buscam desenvolver competências para analisar condições laborais, 
propor medidas preventivas e contribuir para o cumprimento das normas 
de Segurança e Saúde no Trabalho.

Com 600 horas distribuídas em 18 meses, ao longo do curso, o estudante 
aprofunda conhecimentos em legislação, ergonomia, higiene ocupacio-
nal, prevenção de riscos, proteção contra incêndios, segurança em insta-
lações elétricas, máquinas, construção civil, gestão da qualidade e perí-
cias técnicas.

Uma formação para quem deseja aliar conhecimento técnico, visão pre-
ventiva e capacidade de gestão na construção de ambientes profissionais 
mais seguros.

ENGENHEIROS ARQUITETOS

Para ingressar no curso, é necessário possuir graduação em Engenharia 
ou Arquitetura.

A avaliação contempla provas, trabalhos e projetos desenvolvidos ao 
longo da formação.
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Possibilidades de atuação
A especialização amplia as possibilidades de atuação em indústrias, constru-
toras, hospitais, empresas de energia, consultorias, organizações públicas e 
privadas e diferentes setores que precisam prevenir acidentes e controlar 
riscos ocupacionais.

Os conhecimentos podem ser aplicados em atividades como:

• Identificação e avaliação de riscos ocupacionais;
• Elaboração de medidas e programas de prevenção;
• Análise ergonômica dos ambientes de trabalho;
• Avaliação de agentes físicos, químicos e biológicos;
• Segurança em máquinas, equipamentos e instalações elétricas;
• Prevenção e proteção contra incêndios;
• Treinamentos, comunicação e orientação em SST;
• Implantação de sistemas de gestão da qualidade e segurança;
• Perícias técnicas de insalubridade e periculosidade.

Segurança integrada à gestão
A Segurança do Trabalho exige mais do que conhecer normas. O profissional 
precisa analisar processos, reconhecer riscos e propor soluções que prote-
jam as pessoas sem perder de vista as características da operação.

A formação desenvolve uma visão integrada entre prevenção, legislação, 
saúde ocupacional, meio ambiente e gestão, preparando o estudante para 
participar de decisões técnicas e apoiar a construção de uma cultura organi-
zacional mais segura.
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Mercado e remuneração
A Engenharia de Segurança do Trabalho está entre as ocupações mais bem 
remuneradas do mercado formal brasileiro. Segundo dados do CAGED, 
em um levantamento que considera 7.064 profissionais movimentados 
em regime CLT durante 12 meses, posiciona a ocupação entre as 2% mais 
bem pagas dentre mais de 2.600 atividades monitoradas no país.

Para comparação, o tecnólogo em Segurança do Trabalho apresenta 
média de remuneração bem inferior. A diferença está relacionada, entre 
outros fatores, às atribuições legais, ao nível de responsabilidade técnica e 
à possibilidade de assumir e assinar determinados projetos e documentos, 
conforme a formação de origem e a regulamentação profissional.

Formação orientada à aplicação
A matriz curricular aborda desde os fundamentos e a legislação de SST 
até higiene ocupacional, ergonomia, prevenção de riscos, proteção 
contra incêndios, perícias e sistemas de gestão.

Essa organização permite conectar o conhecimento técnico a análises, 
projetos e situações encontradas em diferentes ambientes profissionais.

Transforme conhecimento técnico em ambientes de trabalho 
mais seguros.
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Graduada em Engenharia Civil e mestra em Engenharia de Produção 
pela Universidade Estadual Paulista “Júlio de Mesquita Filho” (UNESP), 
a Prof.ª Me. Fabiana Costa Munhoz é especialista em Engenharia de 
Segurança do Trabalho pela mesma instituição e em Auditoria, Avalia-
ções e Perícias de Engenharia pelo IPOG.

Possui 20 anos de experiência na construção civil, com atuação em 
execução e planejamento de obras, elaboração de orçamentos, siste-
mas de gestão da qualidade e Segurança do Trabalho.

Docente há 17 anos, já lecionou em cursos técnicos, graduações nas 
áreas de Engenharia e Arquitetura e pós-graduação em Gerenciamento 
de Projetos. Também coordenou o curso de Engenharia Civil do UNI-
SAGRADO durante oito anos e, atualmente, coordena a Pós-graduação 
em Engenharia de Segurança do Trabalho da instituição.

Sua trajetória reúne experiência acadêmica e atuação no mercado, 
contribuindo para uma formação conectada às responsabilidades e aos 
desafios reais da profissão.
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CONHEÇA A COORDENADORA

Prof.ª Fabiana Costa Munhoz

Os melhores professores! Aprenda com profissionais que acompanham de perto as trans-
formações do mercado, as novas práticas e os debates que movimentam suas áreas de 
atuação. Uma experiência de aprendizagem conectada ao que está acontecendo hoje e 
conduzida por quem tem conhecimento, experiência e relevância no campo profissional.
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O que você vai estudar
PÓS EM ENGENHARIA DE SEGURANÇA DO TRABALHO

INTRODUÇÃO À ENGENHARIA DE SEGURANÇA DO TRABALHO

Conheça os fundamentos da segurança ocupacional e desenvolva uma 
visão estratégica para prevenção de acidentes.

PREVENÇÃO E CONTROLE DE RISCOS EM MÁQUINAS, EQUIPA-
MENTOS E INSTALAÇÕES

Aprenda a identificar e controlar riscos em máquinas, equipamentos e 
instalações, promovendo ambientes e processos mais seguros.

HIGIENE DO TRABALHO

Capacite-se para reconhecer, avaliar e controlar os principais agentes 
de riscos ocupacionais.

PROTEÇÃO DO MEIO AMBIENTE

Desenvolva práticas de prevenção de impactos ambientais e gestão 
sustentável nas organizações.

PROTEÇÃO CONTRA INCÊNDIO E EXPLOSÕES

Aprenda a prevenir, avaliar e controlar riscos de incêndios e explosões 
nos ambientes de trabalho.

GERÊNCIA DE RISCOS

Domine estratégias para identificar, analisar e gerenciar riscos, redu-
zindo acidentes e perdas.

PSICOLOGIA, COMUNICAÇÃO E TREINAMENTO

Desenvolva habilidades para promover comportamento seguro, comu-
nicação eficiente e cultura de prevenção.

ADMINISTRAÇÃO APLICADA À ENGENHARIA DE SEGURANÇA

Aprenda a integrar segurança, gestão de pessoas, planejamento e me-
lhoria contínua.
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O que você vai estudar
PÓS EM ENGENHARIA DE SEGURANÇA DO TRABALHO

O AMBIENTE E AS DOENÇAS DO TRABALHO

Compreenda a relação entre ambiente, trabalho e saúde para fortale-
cer ações de prevenção.

ERGONOMIA

Aprenda a adaptar atividades e ambientes de trabalho, promovendo 
conforto, saúde e produtividade.

LEGISLAÇÃO E NORMAS TÉCNICAS

Domine os principais requisitos legais e normativos aplicáveis à segu-
rança e saúde ocupacional.

SEGURANÇA DO TRABALHO NA INDÚSTRIA DA CONSTRUÇÃO

Conheça as melhores práticas para prevenção de riscos e acidentes 
nos canteiros de obras.

PERÍCIAS TÉCNICAS EM INSALUBRIDADE E PERICULOSIDADE

Prepare-se para atuar na avaliação técnica e elaboração de laudos de 
insalubridade e periculosidade.
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Quem faz
UNISAGRADO

recomenda!
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Irmã Maria Alice 
ALUNA DA PÓS-GRADUAÇÃO UNISAGRADO

Escolhi essa formação para aprimorar meus conhecimen-
tos e me sentir mais preparado para lidar com diferentes 
necessidades e desafios. A pós tem ampliado minha visão, 
trazendo novos conhecimentos e ferramentas que posso 
aplicar na prática com mais segurança. Para mim, tem sido 
uma experiência muito enriquecedora e importante para 
minha evolução profissional.
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Leila Filipini  
ALUNA DA PÓS-GRADUAÇÃO UNISAGRADO

Cada pessoa aprende e se desenvolve de uma maneira 
única, e essa formação tem me ajudado a compreender 
melhor essas diferenças. Ao longo da pós, tenho aprendido 
novas estratégias e ampliado minha forma de pensar e de 
atuar, tornando minha prática mais significativa, inclusiva e 
criativa. Além de contribuir para meu desenvolvimento 
profissional, essa experiência também ampliou minhas 
possibilidades de atuação.

Patrícia Cristina Cabral
ALUNA DA PÓS-GRADUAÇÃO UNISAGRADO

Foi uma experiência muito enriquecedora. A pós me 
ajudou a desenvolver uma visão mais ampla, ampliar meus 
conhecimentos e entender melhor como posso contribuir 
de forma mais estratégica. Foi algo fundamental para 
minha evolução profissional e também me trouxe mais 
confiança para enfrentar novos desafios no mercado.
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Sua próxima versão começa aqui.

Há mais de 70 anos, o UNISAGRADO transforma conhecimento em 
formação, propósito e impacto. Agora, esse compromisso se estende a 
um novo momento da sua trajetória: a pós-graduação.

Porque o mundo muda, as profissões evoluem e novos desafios 
surgem o tempo todo. Continuar aprendendo é uma escolha por 
acompanhar esse movimento, aprofundar conhecimentos e estar pre-
parado para ir além.

No UNISAGRADO, a pós-graduação une excelência acadêmica, for-
mação humana e aplicação prática do conhecimento, em uma experi-
ência que conecta ciência, ética e realidade profissional.

Mais do que uma especialização, é uma oportunidade de ampliar perspec-
tivas, fortalecer sua atuação e construir o próximo passo da sua história.
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Quero me matricular

Quero falar com um consultor

Toda evolução começa
por uma decisão.

https://unisagrado.lyceum.com.br/processo-seletivo/cadastro
http://wa.me/5514998580608



