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APROFUNDE SEUS CONHECIMENTOS EM ESTÉTICA

Amplie seu repertório para avaliar necessidades, planejar tratamentos 
e acompanhar resultados com mais segurança e critério pro�ssional.

CONHEÇA PROCEDIMENTOS E RECURSOS ATUAIS

Desenvolva conhecimentos sobre técnicas, tecnologias e protoco-
los utilizados na estética facial, corporal e capilar respeitando as atri-
buições de cada pro�ssão.

CONECTE CONHECIMENTO E PRÁTICA

Participe de uma formação que aproxima os fundamentos cientí�cos 
das situações encontradas na rotina de clínicas e serviços especializados.

DESENVOLVA UM OLHAR INDIVIDUALIZADO

Aprenda a considerar características, necessidades e objetivos de 
cada cliente para construir planos de tratamento mais adequados 
e responsáveis.

CONCILIE A FORMAÇÃO COM SUA ROTINA

Estude em encontros quinzenais, com aulas on-line às sextas-fei-
ras e atividades presenciais aos sábados, em período integral.

A escolha certa para
o seu futuro!
 



Para quem é a Pós-graduação em Estética Avançada 
do UNISAGRADO?
A Pós-graduação em Estética Avançada do UNISAGRADO é destinada 
a profissionais que desejam aprofundar seus conhecimentos e aprimo-
rar sua atuação em procedimentos estéticos faciais e corporais.

A formação é indicada para graduados em Enfermagem, Farmácia e Bio-
medicina, além de tecnólogos em Estética, respeitando as habilitações, 
regulamentações e atribuições específicas de cada categoria profissional.

Ao longo do curso, o estudante desenvolve conhecimentos para avaliar 
necessidades, selecionar recursos, estruturar protocolos e acompanhar 
resultados com responsabilidade técnica e atenção à segurança.

Com 360 horas distribuídas ao longo de 18 meses, a pós-graduação 
possui formato semipresencial. As aulas acontecem quinzenalmente, 
com encontros on-line e presenciais.

Uma formação para quem deseja unir atualização científica, prática 
profissional e cuidado individualizado na área da estética.

FARMACÊUTICOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM

TECNÓLOGOS EM ESTÉTICA

BIOMÉDICOS

Para ingressar no curso, é necessário possuir graduação em Enfermagem, Farmá-
cia ou Biomedicina, ou formação superior em Tecnologia em Estética.

A avaliação ocorre de maneira formativa e processual em cada disciplina.

A realização de procedimentos está condicionada às habilitações e às atribuições 
estabelecidas pelo conselho profissional de cada categoria.
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Possibilidades de atuação
A especialização amplia as possibilidades de atuação em clínicas de esté-
tica, consultórios, centros de saúde e bem-estar, spas, estabelecimentos 
especializados e negócios próprios.

Respeitando as atribuições de cada profissão, os conhecimentos podem 
ser aplicados em atividades como:

• Avaliação estética facial, corporal e capilar;
• Elaboração de planos e protocolos de atendimento;
• Aplicação de técnicas e recursos estéticos;
• Acompanhamento da evolução e dos resultados;
• Orientação sobre cuidados antes e depois dos procedimentos;
• Atuação integrada com equipes multiprofissionais;
• Gestão da qualidade e segurança nos atendimentos;
• Consultoria e desenvolvimento de serviços na área da estética.

Estética com conhecimento e responsabilidade
A atuação em estética exige capacidade de avaliação, domínio técnico 
e atenção às características individuais. Mais do que conhecer proce-
dimentos, é necessário compreender indicações, contraindicações, 
riscos e cuidados envolvidos em cada atendimento.
A especialização contribui para decisões mais fundamentadas e para a 
construção de protocolos que priorizem segurança, individualização e 
qualidade dos resultados.
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Mercado e remuneração
O Brasil é o terceiro maior mercado consumidor de beleza e cuidados 
pessoais do mundo, atrás apenas dos Estados Unidos e da China, 
segundo dados da Euromonitor divulgados pela ABIHPEC. Na área de 
procedimentos estéticos, o país ocupa a segunda posição mundial, 
com cerca de 3,1 milhões de procedimentos realizados em 2024, con-
forme levantamento da ISAPS.
A atuação no setor é marcada pelo trabalho autônomo. Segundo o 
Sebrae, aproximadamente 500 novos microempreendedores da área 
de beleza são formalizados diariamente no país. Nesse modelo, o fatu-
ramento varia conforme os procedimentos oferecidos, a frequência 
dos atendimentos e a reputação profissional.
A especialização pode ampliar o repertório técnico e as possibilidades 
de atendimento, contribuindo para a oferta de protocolos mais avan-
çados, sempre de acordo com as habilitações e atribuições de cada 
categoria profissional.

Formação orientada à prática
Com 360 horas, o curso combina aulas on-line e encontros presenciais 
para aproximar a fundamentação científica das situações vivenciadas 
no atendimento estético.

Aprofunde seus conhecimentos para cuidar da estética com 
técnica, segurança e responsabilidade.

 •
  P

Ó
S UNISAGRADO

  •    PÓ
S U NISAGRAD

O



Graduada em Estética e Cosmética pela Universidade do Sagrado Co-
ração, a Prof.ª Roberta Bigliassi Mazzei é especialista em Estética 
Avançada – Dermaticista pelo IBECO.

Possui certificação em Chemical Peel pela UCLA – Harbor Medical 
Center, em Manhattan Beach, Califórnia, e experiência nas áreas de 
estética facial e corporal, tricologia e cuidados pós-operatórios em 
cirurgia plástica.

Atualmente, é docente do UNISAGRADO, onde ministra disciplinas 
específicas na graduação em Estética e Cosmética e na Pós-graduação 
em Estética Avançada, curso que também coordena.

Sua trajetória acadêmica e profissional contribui para uma formação 
que integra conhecimento técnico, experiência prática e atuação res-
ponsável na área da estética.
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CONHEÇA A COORDENADORA

Prof.ª Roberta Bigliassi Mazzei

Os melhores professores! Aprenda com profissionais que acompanham de perto as trans-
formações do mercado, as novas práticas e os debates que movimentam suas áreas de 
atuação. Uma experiência de aprendizagem conectada ao que está acontecendo hoje e 
conduzida por quem tem conhecimento, experiência e relevância no campo profissional.
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O que você vai estudar

VISAGISMO – ANÁLISE ESTÉTICA FACIAL E CORPORAL

Estudo dos princípios do visagismo aplicados à estética, contemplando a análise 
das características faciais e corporais, proporções, harmonia e individualidade, 
como suporte para o planejamento de tratamentos estéticos personalizados.

ANATOMOFISIOLOGIA HUMANA APLICADA À ESTÉTICA

Estudo da anatomia e fisiologia dos principais sistemas do organismo, com 
ênfase nas estruturas e funções relacionadas à pele, tecido adiposo, sistema 
muscular, vascular e linfático e sua relação com os procedimentos estéticos.

BIOSSEGURANÇA – PRIMEIROS SOCORROS, LEGISLAÇÃO E BIOÉTICA

Aborda os princípios de biossegurança, prevenção e controle de riscos, 
primeiros socorros, legislação profissional e fundamentos da bioética apli-
cados à prática clínica e aos procedimentos estéticos.

SEMIOLOGIA ESTÉTICA E EMAGRECIMENTO

Estudo dos métodos de avaliação facial e corporal, identificação das princi-
pais disfunções estéticas e interpretação de sinais clínicos, associados aos fun-
damentos do emagrecimento e à elaboração de protocolos individualizados.

DERMATOLOGIA ESTÉTICA

Aborda os fundamentos dermatológicos aplicados à estética, incluindo 
características da pele, principais alterações dermatológicas faciais e cor-
porais, reconhecimento de condições relevantes para a indicação segura 
de procedimentos estéticos.

COSMETOLOGIA E PRESCRIÇÃO COSMÉTICA

Estudo dos princípios da cosmetologia, formulações, veículos e principais 
ativos cosméticos, com foco na seleção e indicação de produtos para cuida-
dos faciais, corporais e capilares de acordo com as necessidades individuais.

PROCEDIMENTOS INJETÁVEIS EM ESTÉTICA: MICROVASOS

Estudo da avaliação e abordagem estética das telangiectasias e microva-
sos, contemplando anatomia vascular, indicações, contraindicações, téc-
nicas de aplicação, cuidados e prevenção de intercorrências.

PÓS EM ESTÉTICA AVANÇADA 



PÓS-GRADUAÇÃO EM ESTÉTICA AVANÇADA - 08

O que você vai estudar

MICROAGULHAMENTO E DRUG DELIVERY

Estudo dos fundamentos, mecanismos de ação, indicações, contraindicações 
e técnicas de microagulhamento, incluindo sua associação ao drug delivery 
para potencialização da permeação de ativos e dos resultados estéticos.

NUTRICOSMÉTICOS EM ESTÉTICA FACIAL E CORPORAL

Aborda os principais nutricosméticos e nutrientes utilizados como recur-
sos complementares nos tratamentos estéticos, relacionando seus meca-
nismos de ação à saúde da pele, cabelos e composição corporal.

LIMPEZA DE PELE E ESTÉTICA FACIAL

Estudo e prática dos procedimentos de higienização e limpeza de pele, 
avaliação dos diferentes tipos e condições cutâneas e desenvolvimento 
de protocolos faciais voltados à manutenção da saúde e melhora da quali-
dade da pele.

PEELING QUÍMICO, FÍSICO E ENZIMÁTICO EM ESTÉTICA

Estudo dos diferentes tipos de peelings, seus mecanismos de ação, pro-
fundidades, indicações e contraindicações, visando à renovação cutânea e 
ao tratamento de diferentes alterações estéticas.

ULTRASSOM MICROFOCADO – HIFU

Aborda os princípios físicos, mecanismos de ação e aplicação do ultras-
som microfocado (HIFU), incluindo parâmetros, indicações, contraindica-
ções e sua utilização nos tratamentos de flacidez facial e corporal.

LASERTERAPIA – LUZ INTENSA PULSADA, LASER DE BAIXA PO-
TÊNCIA E LED

Estudo dos fundamentos da fototerapia e das tecnologias de Luz Intensa 
Pulsada, Laser de Baixa Potência e LED, contemplando mecanismos de 
ação, parâmetros, indicações, contraindicações e aplicações na estética.

OZONIOTERAPIA

Aborda os fundamentos da ozonioterapia aplicada à estética, mecanis-
mos de ação, formas de utilização, indicações, contraindicações e aspec-
tos relacionados à segurança na aplicação da técnica.
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O que você vai estudar
TRICOLOGIA E TERAPIA CAPILAR

Estudo da anatomofisiologia do couro cabeludo e dos cabelos, ciclo capi-
lar, principais alopecias e alterações da haste e do couro cabeludo, além 
dos recursos utilizados na avaliação e terapia capilar.

PROCEDIMENTOS INJETÁVEIS EM ESTÉTICA II: TOXINA BOTULÍNICA

Estudo da anatomia facial aplicada, mecanismos de ação, indicações, con-
traindicações e técnicas de aplicação da toxina botulínica, com foco no 
planejamento individualizado e na segurança dos procedimentos estéticos.

PROCEDIMENTOS INJETÁVEIS EM ESTÉTICA III: PREENCHEDO-
RES FACIAIS

Aborda os fundamentos da harmonização facial com preenchedores, 
incluindo anatomia aplicada, propriedades dos materiais, técnicas de apli-
cação, indicações, contraindicações e prevenção de complicações.

BIOESTIMULADORES NATURAIS E SINTÉTICOS

Estudo dos principais recursos naturais e sintéticos utilizados para bioestimu-
lação tecidual, seus mecanismos de ação, indicações e técnicas, com foco na 
estimulação de colágeno e melhora da qualidade e sustentação dos tecidos.

PROCEDIMENTOS INJETÁVEIS EM ESTÉTICA IV: INTRADERMOTE-
RAPIA FACIAL, CORPORAL E CAPILAR

Estudo das técnicas de intradermoterapia e dos principais ativos utilizados 
em protocolos faciais, corporais e capilares, contemplando indicações, 
contraindicações, técnicas de aplicação e segurança do procedimento.

TÉCNICAS DE MASSAGEM: DRENAGEM LINFÁTICA, RELAXANTE E 
MODELADORA

Estudo teórico-prático das principais técnicas manuais aplicadas à estéti-
ca, incluindo drenagem linfática, massagem relaxante e modeladora, con-
siderando seus efeitos fisiológicos, indicações e contraindicações.

CARBOXITERAPIA E HIDROLIPOCLASIA

Estudo dos fundamentos, mecanismos de ação e técnicas da carboxitera-
pia e hidrolipoclasia, incluindo indicações, contraindicações, parâmetros e 
aplicações no tratamento de diferentes disfunções estéticas.

PÓS EM ESTÉTICA AVANÇADA 
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O que você vai estudar

CRIOLIPÓLISE E CRIOFREQUÊNCIA

Estudo dos princípios físicos e fisiológicos da criolipólise e criofrequência, 
seus mecanismos de ação, parâmetros, indicações, contraindicações e 
aplicações no tratamento das disfunções estéticas corporais.

ELETROTERMOFOTOTERAPIA EM ESTÉTICA FACIAL E CORPORAL

Estudo dos principais recursos eletroterápicos, térmicos e fototerápicos 
utilizados na estética, contemplando seus efeitos fisiológicos, parâmetros 
e aplicação em protocolos faciais e corporais.

FIOS DE SUSTENTAÇÃO FACIAL

Estudo da anatomia facial e dos diferentes tipos de fios utilizados na esté-
tica, contemplando mecanismos de ação, técnicas de inserção, indicações, 
contraindicações e cuidados relacionados ao procedimento.

INTERCORRÊNCIAS + CLÍNICA INTEGRADA

Estudo da prevenção, identificação e manejo das principais intercorrên-
cias relacionadas aos procedimentos estéticos, associado à integração dos 
conhecimentos adquiridos para avaliação, planejamento e acompanha-
mento clínico individualizado.

EMPREENDEDORISMO

Aborda fundamentos de empreendedorismo, gestão, planejamento 
estratégico, marketing, posicionamento profissional e organização de 
serviços, contribuindo para o desenvolvimento e gestão de negócios na 
área da estética.

TÓPICOS EM ANESTESIOLOGIA

Estudo dos princípios básicos da anestesiologia aplicados aos procedi-
mentos estéticos, incluindo mecanismos de ação dos anestésicos, técni-
cas de anestesia local, indicações, contraindicações, segurança e reconhe-
cimento de possíveis complicações.

PÓS EM ESTÉTICA AVANÇADA 
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recomenda!
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Irmã Maria Alice 
ALUNA DA PÓS-GRADUAÇÃO UNISAGRADO

Escolhi essa formação para aprimorar meus conhecimen-
tos e me sentir mais preparado para lidar com diferentes 
necessidades e desafios. A pós tem ampliado minha visão, 
trazendo novos conhecimentos e ferramentas que posso 
aplicar na prática com mais segurança. Para mim, tem sido 
uma experiência muito enriquecedora e importante para 
minha evolução profissional.
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Leila Filipini  
ALUNA DA PÓS-GRADUAÇÃO UNISAGRADO

Cada pessoa aprende e se desenvolve de uma maneira 
única, e essa formação tem me ajudado a compreender 
melhor essas diferenças. Ao longo da pós, tenho aprendido 
novas estratégias e ampliado minha forma de pensar e de 
atuar, tornando minha prática mais significativa, inclusiva e 
criativa. Além de contribuir para meu desenvolvimento 
profissional, essa experiência também ampliou minhas 
possibilidades de atuação.

Patrícia Cristina Cabral
ALUNA DA PÓS-GRADUAÇÃO UNISAGRADO

Foi uma experiência muito enriquecedora. A pós me 
ajudou a desenvolver uma visão mais ampla, ampliar meus 
conhecimentos e entender melhor como posso contribuir 
de forma mais estratégica. Foi algo fundamental para 
minha evolução profissional e também me trouxe mais 
confiança para enfrentar novos desafios no mercado.
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Sua próxima versão começa aqui.

Há mais de 70 anos, o UNISAGRADO transforma conhecimento em 
formação, propósito e impacto. Agora, esse compromisso se estende a 
um novo momento da sua trajetória: a pós-graduação.

Porque o mundo muda, as profissões evoluem e novos desafios 
surgem o tempo todo. Continuar aprendendo é uma escolha por 
acompanhar esse movimento, aprofundar conhecimentos e estar pre-
parado para ir além.

No UNISAGRADO, a pós-graduação une excelência acadêmica, for-
mação humana e aplicação prática do conhecimento, em uma experi-
ência que conecta ciência, ética e realidade profissional.

Mais do que uma especialização, é uma oportunidade de ampliar perspec-
tivas, fortalecer sua atuação e construir o próximo passo da sua história.
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Quero me matricular

Quero falar com um consultor

Toda evolução começa
por uma decisão.

https://unisagrado.lyceum.com.br/processo-seletivo/cadastro
http://wa.me/5514998580608



