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Amplie seu repertério para avaliar necessidades, planejar tratamentos
e acompanhar resultados com mais seguranca e critério profissional.

Desenvolva conhecimentos sobre técnicas, tecnologias e protoco-
los utilizados na estética facial, corporal e capilar respeitando as atri-
buicdes de cada profissao.

Participe de uma formacao que aproxima os fundamentos cientificos
das situacoes encontradas na rotina de clinicas e servicos especializados.

Aprenda a considerar caracteristicas, necessidades e objetivos de
cada cliente para construir planos de tratamento mais adequados
e responsaveis.

Estude em encontros quinzenais, com aulas on-line as sextas-fei-
ras e atividades presenciais aos sabados, em periodo integral.
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Para quem é a Pos-graduacao em Estética Avancada
do UNISAGRADO?

A Pos-graduacao em Estética Avancada do UNISAGRADO é destinada
a profissionais que desejam aprofundar seus conhecimentos e aprimo-
rar sua atuacao em procedimentos estéticos faciais e corporais.

A formacao é indicada para graduados em Enfermagem, Farmacia e Bio-
medicina, além de tecndlogos em Estética, respeitando as habilitacoes,
regulamentacoes e atribuicoes especificas de cada categoria profissional.

Ao longo do curso, o estudante desenvolve conhecimentos para avaliar
necessidades, selecionar recursos, estruturar protocolos e acompanhar
resultados com responsabilidade técnica e atencao a seguranca.

Com 360 horas distribuidas ao longo de 18 meses, a pés-graduacao
possui formato semipresencial. As aulas acontecem quinzenalmente,
com encontros on-line e presenciais.

Uma formacao para quem deseja unir atualizacao cientifica, pratica
profissional e cuidado individualizado na area da estética.

o FARMACEUTICOSJ (Q PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM J LQ BIOMEDICOS J

® TECNOLOGOS EM ESTETICA J

-

Para ingressar no curso, é necessario possuir graduacao em Enfermagem, Farma-
cia ou Biomedicina, ou formacao superior em Tecnologia em Estética.

A avaliacao ocorre de maneira formativa e processual em cada disciplina.

A realizacao de procedimentos esta condicionada as habilitacoes e as atribuicoes
estabelecidas pelo conselho profissional de cada categoria.
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Possibilidades de atuacao

A especializacdo amplia as possibilidades de atuacao em clinicas de esté-
tica, consultorios, centros de saude e bem-estar, spas, estabelecimentos
especializados e negocios proprios.

Respeitando as atribuicdes de cada profissao, os conhecimentos podem
ser aplicados em atividades como:

¢ Avaliacao estética facial, corporal e capilar;

e Elaboracao de planos e protocolos de atendimento;

e Aplicacao de técnicas e recursos estéticos;

e Acompanhamento da evolucao e dos resultados;

¢ Orientacao sobre cuidados antes e depois dos procedimentos;
e Atuacao integrada com equipes multiprofissionais;

e Gestao da qualidade e seguranca nos atendimentos;

e Consultoria e desenvolvimento de servicos na area da estética.

Estética com conhecimento e responsabilidade

A atuacao em estética exige capacidade de avaliacao, dominio técnico
e atencao as caracteristicas individuais. Mais do que conhecer proce-
dimentos, é necessario compreender indicacdes, contraindicacoes,
riscos e cuidados envolvidos em cada atendimento.

A especializacao contribui para decisdes mais fundamentadas e para a
construcao de protocolos que priorizem seguranca, individualizacao e
qualidade dos resultados.
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Mercado e remuneracao

O Brasil é o terceiro maior mercado consumidor de beleza e cuidados
pessoais do mundo, atrds apenas dos Estados Unidos e da China,
segundo dados da Euromonitor divulgados pela ABIHPEC. Na area de
procedimentos estéticos, o pais ocupa a segunda posicao mundial,
com cerca de 3,1 milhoes de procedimentos realizados em 2024, con-
forme levantamento da ISAPS.

A atuacao no setor é marcada pelo trabalho autébnomo. Segundo o
Sebrae, aproximadamente 500 novos microempreendedores da area
de beleza sao formalizados diariamente no pais. Nesse modelo, o fatu-
ramento varia conforme os procedimentos oferecidos, a frequéncia
dos atendimentos e a reputacao profissional.

A especializacao pode ampliar o repertorio técnico e as possibilidades
de atendimento, contribuindo para a oferta de protocolos mais avan-
cados, sempre de acordo com as habilitacoes e atribuicdes de cada
categoria profissional.

Formacao orientada a pratica

Com 360 horas, o curso combina aulas on-line e encontros presenciais
para aproximar a fundamentacao cientifica das situacoes vivenciadas
no atendimento estético.

Aprofunde seus conhecimentos para cuidar da estética com
técnica, seguranca e responsabilidade.
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CONHECA A COORDENADORA

Graduada em Estética e Cosmeética pela Universidade do Sagrado Co-
racao, a Prof.? Roberta Bigliassi Mazzei é especialista em Estética
Avancada - Dermaticista pelo IBECO.

Possui certificacao em Chemical Peel pela UCLA - Harbor Medical
Center, em Manhattan Beach, Califérnia, e experiéncia nas areas de
estética facial e corporal, tricologia e cuidados pds-operatérios em
cirurgia plastica.

Atualmente, é docente do UNISAGRADO, onde ministra disciplinas
especificas na graduacao em Estética e Cosmética e na Pds-graduacao
em Estética Avancada, curso que também coordena.

Sua trajetdria académica e profissional contribui para uma formacao
gue integra conhecimento técnico, experiéncia pratica e atuacao res-
ponsavel na area da estética.

( Aprenda com profissionais que acompanham de perto as trans-
formacoes do mercado, as novas praticas e os debates que movimentam suas areas de
atuacdo. Uma experiéncia de aprendizagem conectada ao que esta acontecendo hoje e

L conduzida por quem tem conhecimento, experiéncia e relevancia no campo profissional.

~
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POS EM ESTETICA AVANGADA

O que vocé vai estudar

VISAGISMO - ANALISE ESTETICA FACIAL E CORPORAL

Estudo dos principios do visagismo aplicados a estética, contemplando a andlise
das caracteristicas faciais e corporais, propor¢des, harmonia e individualidade,
como suporte para o planejamento de tratamentos estéticos personalizados.

ANATOMOFISIOLOGIA HUMANA APLICADA A ESTETICA

Estudo da anatomia e fisiologia dos principais sistemas do organismo, com
énfase nas estruturas e funcoes relacionadas a pele, tecido adiposo, sistema
muscular, vascular e linfatico e sua relacao com os procedimentos estéticos.

BIOSSEGURANCGCA - PRIMEIROS SOCORROS, LEGISLACAO E BIOETICA

Aborda os principios de biosseguranca, prevencao e controle de riscos,
primeiros socorros, legislacao profissional e fundamentos da bioética apli-
cados a pratica clinica e aos procedimentos estéticos.

SEMIOLOGIA ESTETICA E EMAGRECIMENTO

Estudo dos métodos de avaliacao facial e corporal, identificacao das princi-
pais disfuncoes estéticas e interpretacao de sinais clinicos, associados aos fun-
damentos do emagrecimento e a elaboracao de protocolos individualizados.

DERMATOLOGIA ESTETICA

Aborda os fundamentos dermatoldgicos aplicados a estética, incluindo
caracteristicas da pele, principais alteracdes dermatoldgicas faciais e cor-
porais, reconhecimento de condi¢des relevantes para a indicacao segura
de procedimentos estéticos.

COSMETOLOGIA E PRESCRICAO COSMETICA

Estudo dos principios da cosmetologia, formulacdes, veiculos e principais
ativos cosmeéticos, com foco na selecao e indicacao de produtos para cuida-
dos faciais, corporais e capilares de acordo com as necessidades individuais.

PROCEDIMENTOS INJETAVEIS EM ESTETICA: MICROVASOS

Estudo da avaliacao e abordagem estética das telangiectasias e microva-
sos, contemplando anatomia vascular, indicacdes, contraindicacoes, téc-
nicas de aplicacao, cuidados e prevencao de intercorréncias.
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POS EM ESTETICA AVANGADA

O que vocé vai estudar

MICROAGULHAMENTO E DRUG DELIVERY

Estudo dos fundamentos, mecanismos de acao, indicacdes, contraindicacoes
e técnicas de microagulhamento, incluindo sua associacao ao drug delivery
para potencializacao da permeacao de ativos e dos resultados estéticos.

NUTRICOSMETICOS EM ESTETICA FACIAL E CORPORAL

Aborda os principais nutricosméticos e nutrientes utilizados como recur-
sos complementares nos tratamentos estéticos, relacionando seus meca-
nismos de acao a saude da pele, cabelos e composicao corporal.

LIMPEZA DE PELE E ESTETICA FACIAL

Estudo e pratica dos procedimentos de higienizacao e limpeza de pele,
avaliacao dos diferentes tipos e condicdes cutaneas e desenvolvimento
de protocolos faciais voltados a manutencao da saude e melhora da quali-
dade da pele.

PEELING QUIMICO, FiSICO E ENZIMATICO EM ESTETICA

Estudo dos diferentes tipos de peelings, seus mecanismos de acao, pro-
fundidades, indicacdes e contraindicacdes, visando a renovacao cutanea e
ao tratamento de diferentes alteracdes estéticas.

ULTRASSOM MICROFOCADO - HIFU

Aborda os principios fisicos, mecanismos de acao e aplicacao do ultras-
som microfocado (HIFU), incluindo parametros, indicacbes, contraindica-
¢Oes e sua utilizacdo nos tratamentos de flacidez facial e corporal.

LASERTERAPIA - LUZ INTENSA PULSADA, LASER DE BAIXA PO-
TENCIAE LED

Estudo dos fundamentos da fototerapia e das tecnologias de Luz Intensa
Pulsada, Laser de Baixa Poténcia e LED, contemplando mecanismos de
acao, parametros, indicacdes, contraindicacdes e aplicacoes na estética.

OZONIOTERAPIA

Aborda os fundamentos da ozonioterapia aplicada a estética, mecanis-
mos de acao, formas de utilizacao, indicagdes, contraindicacdes e aspec-
tos relacionados a seguranca na aplicacao da técnica.
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POS EM ESTETICA AVANGADA

O que vocé vai estudar

TRICOLOGIA E TERAPIA CAPILAR

Estudo da anatomofisiologia do couro cabeludo e dos cabelos, ciclo capi-
lar, principais alopecias e alteracdes da haste e do couro cabeludo, além
dos recursos utilizados na avaliacao e terapia capilar.

PROCEDIMENTOS INJETAVEIS EM ESTETICA II: TOXINA BOTULINICA

Estudo da anatomia facial aplicada, mecanismos de acao, indicacdes, con-
traindicacbes e técnicas de aplicacao da toxina botulinica, com foco no
planejamento individualizado e na seguranca dos procedimentos estéticos.

PROCEDIMENTOS INJETAVEIS EM ESTETICA Ill: PREENCHEDO-
RES FACIAIS

Aborda os fundamentos da harmonizacdao facial com preenchedores,
incluindo anatomia aplicada, propriedades dos materiais, técnicas de apli-
cacao, indicacoes, contraindicacoes e prevencao de complicacoes.

BIOESTIMULADORES NATURAIS E SINTETICOS

Estudo dos principais recursos naturais e sintéticos utilizados para bioestimu-
lacao tecidual, seus mecanismos de acao, indicacdes e técnicas, com foco na
estimulacao de colageno e melhora da qualidade e sustentacao dos tecidos.

PROCEDIMENTOS INJETAVEIS EM ESTETICA IV: INTRADERMOTE-
RAPIA FACIAL, CORPORAL E CAPILAR

Estudo das técnicas de intradermoterapia e dos principais ativos utilizados
em protocolos faciais, corporais e capilares, contemplando indicacdes,
contraindicagdes, técnicas de aplicacao e seguranca do procedimento.

TECNICAS DE MASSAGEM: DRENAGEM LINFATICA, RELAXANTE E
MODELADORA

Estudo tedrico-pratico das principais técnicas manuais aplicadas a estéti-
ca, incluindo drenagem linfatica, massagem relaxante e modeladora, con-
siderando seus efeitos fisiolégicos, indicagdes e contraindicagdes.

CARBOXITERAPIA E HIDROLIPOCLASIA

Estudo dos fundamentos, mecanismos de acao e técnicas da carboxitera-
pia e hidrolipoclasia, incluindo indicacbes, contraindicacoes, parametros e
aplicacoes no tratamento de diferentes disfuncdes estéticas.
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POS EM ESTETICA AVANGADA

O que vocé vai estudar

CRIOLIPOLISE E CRIOFREQUENCIA

Estudo dos principios fisicos e fisiolégicos da criolipdlise e criofrequéncia,
seus mecanismos de acao, parametros, indicacdes, contraindicacoes e
aplicacées no tratamento das disfuncdes estéticas corporais.

ELETROTERMOFOTOTERAPIA EM ESTETICA FACIAL E CORPORAL

Estudo dos principais recursos eletroterapicos, térmicos e fototerapicos
utilizados na estética, contemplando seus efeitos fisiolégicos, parametros
e aplicacao em protocolos faciais e corporais.

FIOS DE SUSTENTACAO FACIAL

Estudo da anatomia facial e dos diferentes tipos de fios utilizados na esté-
tica, contemplando mecanismos de acao, técnicas de insercao, indicacoes,
contraindicacdes e cuidados relacionados ao procedimento.

INTERCORRENCIAS + CLINICA INTEGRADA

Estudo da prevencao, identificacdo e manejo das principais intercorrén-
cias relacionadas aos procedimentos estéticos, associado a integracao dos
conhecimentos adquiridos para avaliacao, planejamento e acompanha-
mento clinico individualizado.

EMPREENDEDORISMO

Aborda fundamentos de empreendedorismo, gestao, planejamento
estratégico, marketing, posicionamento profissional e organizacao de
servicos, contribuindo para o desenvolvimento e gestao de negécios na
area da estética.

TOPICOS EM ANESTESIOLOGIA

Estudo dos principios basicos da anestesiologia aplicados aos procedi-
mentos estéticos, incluindo mecanismos de acao dos anestésicos, técni-
cas de anestesia local, indicagcdes, contraindicacdes, seguranca e reconhe-
cimento de possiveis complicacoes.
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Escolhi essa formacdo para aprimorar meus conhecimen-
tos e me sentir mais preparado para lidar com diferentes
necessidades e desafios. A pés tem ampliado minha visao,
trazendo novos conhecimentos e ferramentas que posso
aplicar na pratica com mais seguranca. Para mim, tem sido
uma experiéncia muito enriquecedora e importante para
minha evolucao profissional.

-
7 ’ Cada pessoa aprende e se desenvolve de uma maneira
AR 4 unica, e essa formacao tem me ajudado a compreender
Va I( 27N
" ﬁ\/ melhor essas diferencas. Ao longo da pods, tenho aprendido
/

novas estratégias e ampliado minha forma de pensar e de
atuar, tornando minha pratica mais significativa, inclusiva e
criativa. Além de contribuir para meu desenvolvimento
profissional, essa experiéncia também ampliou minhas
possibilidades de atuacao.

Foi uma experiéncia muito enriquecedora. A pds me
ajudou a desenvolver uma visdao mais ampla, ampliar meus
conhecimentos e entender melhor como posso contribuir
de forma mais estratégica. Foi algo fundamental para
minha evolucao profissional e também me trouxe mais
confianca para enfrentar novos desafios no mercado.

~
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Sua proxima versao comeca aqui.

Ha mais de 70 anos, o UNISAGRADO transforma conhecimento em
formacao, propdsito e impacto. Agora, esse compromisso se estende a
um novo momento da sua trajetéria: a pds-graduacao.

Porque o mundo muda, as profissoes evoluem e novos desafios
surgem o tempo todo. Continuar aprendendo é uma escolha por
acompanhar esse movimento, aprofundar conhecimentos e estar pre-
parado para ir além.

No UNISAGRADO, a pés-graduacao une exceléncia académica, for-
macao humana e aplicacao pratica do conhecimento, em uma experi-
éncia que conecta ciéncia, ética e realidade profissional.

Mais do que uma especializacao, € uma oportunidade de ampliar perspec-
tivas, fortalecer sua atuacao e construir o proximo passo da sua historia.
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Quero me matricular

(O Quero falar com um consultor


https://unisagrado.lyceum.com.br/processo-seletivo/cadastro
http://wa.me/5514998580608



