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RESUMO

O presente estudo relata experiéncias e aprendizados vivenciados durante o estagio
supervisionado em um curso de graduacdo em Psicologia de uma universidade publica do
interior do estado de Sdo Paulo aspirando a qualificagdo e o aperfeicoamento da formagao
profissional docente no ensino superior. Trata-se de um relato de experiéncia em que ressalta-
se a importancia da pratica docente na formacdo da pds-graduanda, mestranda bolsista
CAPES, o qual proporcionou atividades tedrico-praticas na preparacdo para a docéncia do
ensino de graduacdo. Objetivou-se apontar a experiéncia vivenciada no estagio
supervisionado de docéncia junto a disciplina intitulada “Bases Bioldgicas do
Comportamento”. Verificou-se que a experiéncia pratica em docéncia se fez relevante para a
construcao de saberes, nas quais evidenciou-se que a pratica no ensino superior possibilita o
aperfeicoamento profissional, adquirida pela elaboragdo de estratégicas pedagdgicas
proporcionando o encadeamento de agdes entre teoria, a pratica e na reflexdo das estratégias
de ensino, visando uma formacdo compartilhada e autdbnoma na praxis docente, no semestre
em que as atividades obrigatdrias foram desenvolvidas. Hé relevancia nesta experiéncia de
estagio supervisionado, pela oportunidade da mestranda vivenciar a pratica docente, um dos
objetivos e exigéncias do curso de pos-graduacio académico. Destaca-se ainda, a importancia
da interagdo estagidria-supervisor enquanto relagdo facilitadora e promotora de contribuigdes
para aquisicao de conhecimentos e praticas em sala de aula.

Palavras-chave: Docente. Pratica de Ensino. Formacao de professor. Educacao Superior.

O presente estudo se caracteriza como um relato de experiéncia de uma estagiaria em
docéncia no ensino superior. Considerando que o estagio tem carater de formagao e ser um
momento importante na formacgdo pratica de futuros professores, ter fundamentagdo, ser
estruturado, orientado em favor de conhecimentos sobre a atuagdo profissional (FELICIO,
2008). Pimenta e Lima (2014) afirmam que o estagio “¢ o eixo central na formacdo de
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professores, pois ¢ através dele que o profissional conhece os aspectos indispensaveis para a
formagdo da construcdo da identidade e dos saberes do dia-a-dia” e ser o momento propicio,
um campo de conhecimento, para atuar, aproximar-se da realidade, assim como transforma-la,
e aprimorar a pratica para futura atuagdo profissional, adquirir criticidade e elaborar
questionamentos a partir da pesquisa e reflexdo das teorias com a assessoria do professor
supervisor responsavel (PIMENTA e LIMA, 2005/2006).

Em suma, o estagio supervisionado ¢ o momento em que o aluno de po6s graduagao,
terd uma experiéncia em que evocard e praticard sua criatividade, independéncia e carater,
proporcionando a oportunidade para constatar se a sua escolha profissional na pratica docente
serd ou ndo condinzente com sua aptidao técnica (BIANCHI et al. 2005).

O presente relato de experiéncia em que ressalta a importancia da pratica docente na
formagdo da pods-graduanda, mestranda bolsista CAPES, o qual proporcionou atividades
teorico-praticas na preparacao para a docéncia do ensino de graduacdo. Objetivou-se apontar a
experiéncia vivenciada no estdgio supervisionado de docéncia junto a disciplina intitulada
“Bases Bioldgicas do Comportamento” no curso de graduacdo em Psicologia de uma
universidade publica do interior do estado de Sao Paulo aspirando a qualificacdo e o
aperfeicoamento da formagao profissional docente no ensino superior.

As atividades desenvolvidas pela estagidria junto aos estudantes do primeiro semestre
do primeiro ano de formacao foi pautada nas reflexdes de Morin (2000), as quais afirmam que
a universidade buscar preservar, reviver e evocar, integrar e ritualizar um patriménio cultural,
que segundo o autor, ¢ a heranca cultural de saberes, ideias e valores repercutindo e gerando
novos saberes, ideias e valores que sdo examinados e reexaminados, atualizados e
transmitidos que serdo responsaveis em tornarem-se parte dessa heranga cultual.

Durante os semestres em que as atividades de estagio foram desenvolvidas, faz-se
necessario pontuar que a estagiaria (aluna bolsista pela Comissdo de Aperfeigoamento de
Pessoal do Nivel Superior - CAPES) cursou um semestre da disciplina escolhida para cumprir
o estagio pratico como aluna ouvinte durante um semestre do ano anterior (primeiro semestre
de 2016), as atividades do estdgio propriamente dito (primeiro semestre de 2017) foram
desempenhadas em cumprimento a exigéncia da CAPES e pelo proprio interesse da pos-
graduanda mediante suas experiéncias anteriores em licenciatura propiciadas durante sua
formagdo em Psicologia a qual cursou : Licenciatura em Psicologia e Formagao de Psicologo.

CAPES ¢ o 6rgao do Ministério da Educagdo responsavel pelo reconhecimento e a
avaliagdo de cursos de poés-graduacdo stricto-sensu: mestrado profissional, mestrado
académico e doutorado, em ambito nacional. Em decorréncia da classificacdo no processo
seletivo anterior a estagidria foi contemplada com uma bolsa oferecida aos primeiros
classificados, referente a uma remuneracao mensal pelo periodo de 24 meses de vigéncia do
mestrado, sustentada na avaliacio do desempenho académico da pos-graduanda, a qual
dedicou-se integralmente as atividades do programa de pds-graduagdo. Nas atividades como
bolsista, constaram a pronta execuagdo de relatodrios solicitados pela CAPES e a pratica de
todos os demais atos necessarios ao bom funcionamento do programa de pos graduagdo, além
da comprovacdo de desempenho académico satisfatdorio e o estdgio supervisionado em
docéncia no ensino superior, em conformidade com a Portaria Capes n® 76/2010.

Sobre as experiéncias adquiridas no curso de licenciatura, enfatiza-se para
compreender o0 interesse na pratica de ensino, que as disciplinas didaticas e o proprio estagio
supervisionado proporcionados pela universidade durante sua graduagdo e os resultados
positivos, tanto tedricos, pedagogicos, regéncia em sala de aula, interacdo estagidria-alunos,
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interagdo estagidria-equipe escolar em geral, impulsionando o interesse pela pds-graduagao
stricto sensu.

O estagio supervisionado atendeu as especificacdes do programa da pés graduagdo, a
disciplina escolhida para realizagcdo das atividades praticas, foi a de “Bases Biologicas do
Comportamento” (BBC), esta possui o nimero de créditos igual a quatro, com um total de 60
horas a qual possuia associacdo com a pesquisa desenvolvida referente a linha 2: saude e
comportamento (o objetivo central desta linha de pesquisa em satde e comportamento ¢ a
investigacdo teorica, descritiva, experimental e aplicada das interagdes entre processos
caracteristicos do desenvolvimento e suas implicagdes no estudo do comportamento e nas
diversas areas de saude), a disciplina de BBC ¢ e foi, orientada e supervisionada pelo proprio
orientador Dr. Sandro Caramaschi, ministrada aos alunos da graduacdo, sempre no primeiro
semestre do primeiro ano de curso de Psicologia em ambos os periodos (integral e noturno).

O objetivo central desta linha de pesquisa em satide e comportamento € a investigacao
teorica, descritiva, experimental e aplicada das interacdes entre processos caracteristicos do
desenvolvimento e suas implicagdes no estudo do comportamento e nas diversas areas de
saude.

No primeiro semestre de 2016, a aluna estagidria participou durante todo o semestre de
todas as aulas, como ouvinte na disciplina e naquele momento, pdode acompanhar o docente
durante o desenvolvimento da disciplina para obten¢ao de uma melhor visdo sobre a pratica
docente, além da aquisi¢ao e elaboragdo de novos conhecimentos a cerca da teoria e assuntos
abordados na disciplina, a qual desempenharia suas atividades praticas, no primeiro semestre
de 2017 (30/03/2017 a 28/07/2017) o estagio propriamente dito.

Durante o periodo de observagdo (2016 e durante o estdgio em 2017), a estagiaria
apropriou-se dos contetidos exigidos na disciplina, realizando anota¢des em aula, sintese dos
textos, levantamento de davidas sobre o contetido, propiciando a vivéncia tedrico pratica da
realidade profissional docente. Vale ressaltar que dentre as atividades, também contemplou-se
a presenca da estagiaria na aplicacdo de provas.

Nessa oportunidade de estdgio, a aluna estagiaria pode refletir sobre a praxis do
professor universitario. O papel do professor, por meio da busca pelo dominio dos saberes
especificos, pedagogicos, didaticos e fungdo mediadora no processo de ensino-aprendizagem.

Como resultados, as atividades desenvolvidas respaldaram na elaboracdo de relato de
experiéncia de estagio em docéncia no nivel superior e pesquisa em andamento sobre o tema
ministrado na regéncia.

Seguindo uma ordem cronologica para inicio do estadgio supervisionado, anteriormente
ao inicio do mesmo, um projeto de estidgio foi elaborado sob supervisdo do orientador e
encaminhado a comissdo da pos graduagdo do programa para andlise e aceite na disciplina de
“Bases Bioldgicas do Comportamento” foram:

- Acompanhar o docente durante o desenvolvimento da disciplina para obtencdo de
uma melhor visdo sobre a pratica docente;

- Participar de atividades didatico-pedagogicas na graduagao;

- Possibilitar a autonomia e autogestdo de sua praxis.

Seguidos pelos objetivos Especificos:

- Aperfeicoar a formacdo da aluna de pds-graduagdo para o exercicio da docéncia no
ensino superior;

- Acompanhar o docente na preparagdo das aulas: busca de bibliografias e execugdo de
material de aula;
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- Obter maior compreensdo pedagogica dos métodos e técnicas aplicadas em aula;

- Constatar a aplicabilidade das metodologias e técnicas utilizadas (teoria X pratica);

- Ampliar a capacidade de trabalho como pesquisadora e docente.

A disciplina “Bases Bioldgicas do Comportamento™ objetiva que o aluno ao final do
semestre: conheca o0s principais grupos comportamentais humanos e animais; relacione
comportamentos humanos e animais; tenha uma visdao metodologica da coleta e analise de
dados experimentais; alcance uma uma visao evolutiva e adaptativa dos comportamentos.

Durante o estdgio supervisionado em docéncia no ensino superior, as atividades
deram-se da seguinte forma, isto é, o cronograma do estidgio seguiu as seguintes etapas:
observagao, participacdo em aulas teodricas, aulas praticas e semindrios e a regéncia de classe,
sendo:

- Observagao de aulas: 48 horas;

- Participacdo em aulas teoricas, aulas praticas, aplicagdo de avaliagdes e semindrios: 4
horas;

- Regéncia de classe — até 20% do total de aulas da disciplina: 8 horas.

“O significado psicolégico do espago — As distancias entre os homens” foi o assunto
desenvolvido nas aulas, foi escolhido com base nas pesquisas anteriores desenvolvidas entre a
estagiaria e o orientador/supervisor e foram subsidiadas pelos conhecimentos adquiridos com
os resultados desses estudos e referenciais teoricos via pesquisas bibliograficas.

Os objetivos da aula ministrada pela estagiaria foram:

- Orientar e desenvolver a capacidade investigativa e cientifica na direcdo da
construcdo e aplicagdo de conhecimentos sobre o conceito de territorialidade e espagos;

- Verificar as relagdes entre a territorialidade e distancias, suas fungdes e aspectos de
animais, homens e a Psicologia;

- Problematizar a pratica do psicologo, percebendo suas possibilidades e competéncias
a partir dos conceitos e discussdes sobre o tema.

Metodologia:

- Aulas expositivas e dialogadas com utilizacdo de recursos audiovisuais;

- Atividades praticas, envolvendo vivéncias, utilizacdo de dindmica visando
exploragdo dos conhecimentos elaborados em sala de aula;

- Dindmica de grupo;

- Andlise comparativa dos resultados da vivéncia em grupo;

- Aulas expositivas ilustradas por slides e video;

- Leitura de textos complementares.

Os critérios de Avaliacdo da Aprendizagem foram:

- Duas provas escritas durante o semestre letivo constituidas de questdes abertas;

- Apresentagdo de semindrios.

Em atendimento aos objetivos e transcorrer das atividades ministradas durante as
aulas, que os alunos partilhassem da reflexdo sobre si mesmos e seu entorno, construindo
novos significados que possam auxilid-los a compreender as multiplas varidveis que
compdem o comportamento humano, oportunizando aos alunos a elaboracao de suas proprias
generalizacdes, e ainda, a participagdo efetiva e novas contribuicdes com a discussdo das
tematicas e elaboragdo de material de apoio.

Faz-se necessario mencionar que a aluna estagidria buscou cursar em outra instituicao
publica de ensino superior a disciplina intitulada “Preparacdo Pedagogica” com objetivos de
aprofundar e renovar conhecimentos a respeito da pratica docente, atividades didatico-
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pedagogicas e ampliar recursos reflexivos, tecnoldgicos e avaliativos da pratica profissional
em docéncia no ensino superior. Nesta experiéncia, a aluna estagidria foi aprovada, apos
cursar aulas, apresentar trabalhos organizados de forma coletiva desenvolvidos em sala de
aula, semindrios e trabalho final da disciplina. Observa-se que ndo ha uma disciplina
pedagogica com voltada em especifico para a pratica de ensino no programa de pos graduacao
a qual a aluna fez parte.

O Estagio Supervisionado em Docéncia no Ensino Superior proporcionou uma praxis
docente de fundamental importincia para a estagidria em relacdo ao futuro profissional
baseados na oportunidade de pratica profissional elencados a pesquisa, conhecimento tedrico
e preparagdo pedagogica, resolucdo de conflitos, ampliacdo de reflexdes e novos
questionamentos, além da relacdo estagidria-aluno e estagidria-supervisor.

Os objetivos iniciais do projeto de estagio, os objetivos das aulas ministradas e a
propria experiéncia particular da aluna enquanto uma construcao de saberes teoricos, praticos,
os quais a envolveram de forma pessoal e marcaram grandemente sua passagem por esta
experiéncia de estdgio, isto é, os saberes propiciados nessa vivéncia no ensino superior
tiveram resultados satisfatdrios, uma vez que foi realizado feedback dos alunos, autoavaliagao
e avaliagcdo do proprio orientador/supervisor do estagio.

A experiéncia pratica em docéncia se fez relevante para a constru¢do de saberes, nas
quais evidenciou-se que a pratica no ensino superior possibilita o aperfeicoamento
profissional, adquirida pela elaboragdo de estratégicas pedagodgicas proporcionando o
encadeamento de acdes entre teoria, a pratica e na reflexdo das estratégias de ensino, visando
uma formagdo de professor, numa formagdo compartilhada mas autdbnoma na praxis docente,
no semestre em que as atividades obrigatdrias foram desenvolvidas as quais seguem como
referéncia e embasamento para as atividades praticas que virdo na profissao de professora no
ensino superior.
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