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RESUMO

A andlise do desenvolvimento humano voltada para os comportamentos de criangas,
especialmente relacionados ao brincar, ¢ importante tanto com relagdo a avaliagdo quanto
estimulacdo de aspectos cognitivos, sociais, motores € emocionais. Esse trabalho relata uma
experiéncia de estagio durante o curso de Psicologia, correspondente a disciplina de Estagio
de Processos Psicologicos Bésicos I e 11, que ocorreu em uma creche do interior de Sao Paulo.
O objetivo da pratica relatada foi, em primeiro lugar, avaliar o desenvolvimento humano de
criangas inseridas na creche, na faixa etaria de 4 anos de idade, com apoio do Inventario
Portage Operacionalizado, que tem como finalidade avaliar o desenvolvimento de criangas de
zero a seis anos, em atividades ludicas, dindmicas de grupo e instrumentos como musicas,
desenhos, figuras, recorte e colagem. Em segundo lugar, tinha-se como objetivo intervir
ludicamente para promover as habilidades avaliadas como deficitdrias e potencializar aquelas
jé& aprendidas, em termos de Linguagem e Desenvolvimento Motor. Os resultados qualitativos
e quantitativos obtidos nos pré e pos teste, por meio do Inventario Portage Operacionalizado
indicaram efetividade, de forma que observou-se saltos nas habilidades pretendidas. Indica-se
que futuros estudos promovam maior controle de variaveis, de modo a buscar dados
consistentes sobre o real efeito das intervengdes ludicas. Ressalta-se a importancia de tal
intervengdo no contexto escolar e na faixa etaria do desenvolvimento infantil em questao.

Palavras-chave: Desenvolvimento infantil. Inventario Portage Operacionalizado. Ludico.
INTRODUCAO

O estudo do desenvolvimento da crianga ¢ o estudo das mudangas fisicas, cognitivas e
psicossociais que as criancas sofrem a partir do momento da concepc¢do. Dentro do
desenvolvimento humano, o foco sera direcionado para criangas de 4 anos, idade
caracterizada como segunda infancia. (PIAGET, 2001 apud PAPALIA, 2006).

De acordo com Papalia (2006), as criancas com esta idade aperfeicoam algumas
habilidades motoras como: saltar, correr, pular, arremessar e agarrar bolas. Isso ¢ reflexo do
amadurecimento do cérebro e do sistema nervoso, dos 0ssos € musculos se tornarem mais
fortes e uma maior capacidade respiratoria, sendo uma preferéncia maior nessa idade
brincadeiras ativas e ndo estruturadas. Além disso, hd existéncia do egocentrismo, porém
iniciada por uma empatia com as pessoas ao seu redor; e ja diferenciam o certo do errado.
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Afirma-se ainda que para esta idade, ¢ esperado que ja se vistam sem o auxilio de um
adulto, desenhem com lapis, fazendo um ser humano completo, e optem pela mao direita ou
esquerda. E possivel que saibam amarrar o cadarco, recortar sobre uma linha e fazer algumas
dobraduras com papel, desenvolvendo habilidades motoras finas. Em sua maioria, apresentam
capacidades em usar simbolos, apés uma pessoa ter atribuido significado, consegue lembrar-
se de objetos ou pessoas mesmo que nao estejam presentes. (PAPALIA, 2006). Importante
ressaltar que, apesar de utilizar como referéncia os saltos cronoldgicos esperados da crianga,
ha clareza de que cada sujeito possui uma histdria Unica e varidveis especificas que
influenciam seu desenvolvimento, de forma que o foco ndo ¢ em seus déficits, mas nas
potencialidades que podem ser estimuladas.

A linguagem ¢ considerada a primeira forma de socializagdo da crianca, e, na maioria
das vezes, ¢ efetuada explicitamente pelos pais através de instrugcdes verbais durante
atividades diarias, assim como através de histérias que expressam valores culturais. A
socializa¢do através da linguagem pode ocorrer também de forma implicita, por meio de
participagdo em interagdes verbais que tém marcacdes sutis de papéis e status. Através da
linguagem a crianga tem acesso, antes mesmo de aprender a falar, a valores, crengas e regras,
adquirindo os conhecimentos de sua cultura. (BORGES; RIBEIRO, 2003).

Segundo Piaget (2001, apud PAPALIA, 2006) em cada periodo da vida, o brincar
ocorre de um modo e se adequa a faixa etaria especifica auxiliando no desenvolvimento
necessario para aquela etapa. A crianga de 3 a 4 anos estd passando pela segunda infincia, ou
seja, Periodo Pré-Operatorio, fase em que o desenvolvimento mental é aprimorado por meio
da interiorizacdo da palavra com a formagdo do pensamento e interiorizacdo da acdo. Para a
crianca que esta nessa faixa etdria na educagdo infantil, o jogo simbdlico estd em énfase,
sendo por meio da curiosidade, imaginagdo e experiéncias, que o individuo comega sua
formagdo intrinseca. Deve-se entender que o ato ludico ndo deve ser visto apenas como uma
recreacdo, mas sim uma condi¢@o essencial para potencializar o desenvolvimento infantil.

De acordo com Lobo (2013) ¢ importante observar o comportamento das criangas
juntamente com o brincar, contribuindo para o desenvolvimento cognitivo, social, motor e
emocional nesta etapa da vida considerada infancia, na qual considera-se o desenvolvimento
de suas potencialidades, proporcionando melhorias nas aptiddes fisicas e mentais, levando-as
a estabelecer relagdes e buscar solu¢des para conflitos sociais e pessoais. Afirma ainda que, o
brincar ¢ indispensavel para a formagdo do carater, identidade, fun¢des mentais e motoras,
mas respeitando a idiossincrasia de cada individuo.

A creche e a escola sdo espagos privilegiados neste sentido, pois sdo onde as relagdes
das criangas se intensificam. No ponto de vista da Teoria Histérico-Cultural, o brincar é uma
das atividades potencializadoras do desenvolvimento infantil e um dos principais eixos para o
desenvolvimento de suas relagdes. (BARROS, 2009).

O objetivo da pratica relatada foi, em primeiro lugar, avaliar o desenvolvimento
humano de criangas inseridas na creche, na faixa etaria de 4 anos de idade, com apoio do
Inventario Portage Operacionalizado, que tem como finalidade avaliar o desenvolvimento de
criangas de zero a seis anos, em atividades ludicas, dindmicas de grupo e instrumentos como
musicas, desenhos, figuras, recorte e colagem. Em segundo lugar, tinha-se como objetivo
intervir ludicamente para promover as habilidades avaliadas como deficitarias e potencializar
aquelas ja aprendidas, em termos de Linguagem e Desenvolvimento Motor.

METODOLOGIA
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Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, elaborado no contexto
da disciplina de Estagio de Processos Psicoldgicos Basicos I e II, ministrada no quinto e sexto
periodo do curso de graduacdao em Psicologia de uma Universidade do interior de Sao Paulo.
Os participantes foram 10 criangas, na faixa etaria de 4 anos, distribuidas em ambos os sexos,
matriculadas numa institui¢ao localizada no interior de Sao Paulo.

O campo de estagio se deu em uma creche municipal de uma cidade do interior de Sao
Paulo, que recebe criancas de ambos os sexos, de 2 anos e 8 meses até 5 anos, por periodo
integral e gratuito. No periodo da manha ocorrem as atividades pedagogicas, e no periodo da
tarde atividades recreativas. No presente estudo utilizou-se para realizar a avaliagdo das
criangas € a intervencao proposta, em sua maioria, o patio, no qual havia um espago amplo e
livre. Esporadicamente também se utilizavam as salas do infantil III e IV, que possuia mesas e
cadeiras.

A coleta de dados foi dividida em duas etapas:

Etapa 1: Observagdes planejadas e realizadas por meio das tarefas indicadas para a
faixa etaria do Inventario Portage Operacionalizado. Devido a extensdo do instrumento, foi
necessario escolher as duas categorias apontadas pelas educadoras como mais deficitérias, e
dessa forma, observou-se comportamentos relacionados a Linguagem e ao Desenvolvimento
Motor. Para que a observagao pudesse ocorrer, as pesquisadoras planejaram atividades ladicas
relacionadas as tarefas de Linguagem e Desenvolvimento Motor, coletivamente, ¢ fizeram
registros individuais dos comportamentos de cada crianca. Esta etapa foi realizada em 6
encontros, de 60 minutos cada um.

Etapa 2: Os dados iniciais foram agrupados de forma quantitativa, como demonstrado
no item Resultados e Discussdo, e as pesquisadoras planejaram atividades ludicas para
desenvolvimento dos comportamentos deficitarios no repertorio das criangas, iniciando dos
que apareceram em maior nimero na populacdo estudada, avangando para os mais
especificos. A etapa 2 teve duracdo de 12 encontros, com 60 minutos cada um, ao longo de 3
meses.

Para a intervengdo, se utilizou de atividades ludicas que possibilitaram a pratica de
regras sociais como fantoches para que memorizassem a importancia de cumprimentar e fazer
uso das palavras magicas. Também dinamicas de grupo, como danca da cadeira e boliche para
que desenvolvessem a espera de sua vez, e obedecessem a regras estipuladas.

Com o auxilio dos personagens do filme infantil “Divertidamente”, as criangas foram
instruidas a identificar os proprios sentimentos e os dos colegas diante de algumas situagdes
propostas pelas estagiarias, sendo reforcadas nos demais encontros. Ressalta-se a utilizagdo de
um cartaz que ilustrava, através de maos positivas e negativas, o comportamento de cada uma
das criangas, sendo que, quando este ao final do encontro estivesse todo positivo, as criancas
recebiam um refor¢ador, variando entre massinha, bala e brincadeiras preferidas. Em relagdo a
area do Desenvolvimento Motor utilizou-se a brincadeira “Meu Mestre Mandou”, que
consiste em um dos participantes ser o mestre e ficar a frente dos outros jogadores. Ele dar4 as
ordens e todos os seguidores deverdo cumpri-las desde que sejam precedidas das palavras de
ordem: “O mestre mandou”, para relacionar com o Desenvolvimento Motor, os comandos se
estabeleciam em pular, saltar, andar nas pontas dos pés e correr, ¢ atividades de colorir,
recortar € colar, que tiveram bastante éxito por parte das criangas. Para desenvolver
habilidades relacionadas a area da linguagem, utilizou de forma estratégica a mimica, placas
com figuras ilustrativas, contacdo de histéria, construcdo da familia através de recorte e
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colagem e, batata-quente. A cada comportamento obtido diante do esperado para aquela faixa
etaria dentro do contexto em questdo, utilizava-se do reforco positivo.

As brincadeiras ludicas foram aplicadas a partir dos principios da Andlise do
Comportamento, especialmente lancando mdo de técnicas como reforcamento positivo e
modelagem, insistindo para que praticas de punigdes fossem o minimo utilizadas possiveis. A
apresentacdo de reforgcadores contingentes a comportamentos esperados e a modifica¢ao
gradual do responder, através do reforgo diferencial por aproximacgdes sucessivas, sao opgdes
de modificagdo de comportamento efetivas e baseadas em evidéncias (DIAS; JUNIOR;
SOUZA, 2005).

A andlise dos dados ocorreu de forma comparativa em termos quantitativos: os dados
da aplicagdo inicial do Inventario Portage Operacionalizado (pré-teste) foram apresentados
juntamente aos dados coletados apo6s o ultimo encontro da Etapa 2 (pos-teste) e seus valores
foram comparados. Posteriormente somou-se o total de habilidades realizadas por cada
crianga antes e apds a intervengao e dividiu-se por 10, ou seja, nimero correspondente ao total
de criangas do grupo, obtendo-se assim a média do mesmo antes e ap6s a intervengao
realizada.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Como resultados obteve-se uma melhora nas habilidades que as criangas possuiam
déficits referentes as areas de Desenvolvimento Motor e de Linguagem. Tais resultados foram
organizados no grafico de forma comparativa a partir das médias obtidas antes e apos a
intervengdo. Sao explicitados do seguinte modo:

Grafico 1: Dados obtidos com o Portage nas areas de Linguagem e Desenvolvimento Motor.
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No grafico acima estdo agrupados os resultados quantitativos das médias antes e apos
a interveng¢do, diferenciado por cores, por area das habilidades e faixa etaria. Observa-se
aumento nas habilidades tidas como deficitarias apés a intervencgdo ludica dirigida para os
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déficits especificos de cada crianga, o que sugere que possivelmente intervencdes avaliadas
com instrumentos como o [PO possam ser mais efetivas que as realizadas sem instrumento
validado para comparagao.

E importante ressaltar que os profissionais da creche em questdo nio utilizavam o
instrumento por falta de conhecimento acerca do mesmo, o que sugere a necessidade de
formag¢do de profissionais para desenvolvimento de novas técnicas de avaliagdo para
acompanhamento do desenvolvimento humano das criancas ali inseridas, observando-se,
obviamente, as dificuldades do cotidiano das creches brasileiras.

Ressalta-se que durante o estudo ndo houve um grupo controle para garantir, em
termos metodologicos, que a melhora das criancas foi exclusivamente decorrente da
intervengdo realizada, podendo haver outras variaveis como o processo de maturacdo e a
inser¢do escolar. Indica-se, portanto, que futuros estudos e experiéncias considerem essa
possibilidade metodologica para aperfeicoamento.

CONCLUSOES

O estudo do desenvolvimento humano, especificamente da infancia, considera-se as
mudangas fisicas, cognitivas e psicossociais sofridas desde a concepgdo, a partir disso o
proposito da pratica relatada, em primeiro lugar, foi de avaliar o desenvolvimento humano de
criangas inseridas na creche, na faixa etdria de 4 anos de idade, apoiando-se no Inventério
Portage Operacionalizado, além de atividades ludicas, dindmicas de grupo e instrumentos
como musicas, desenhos, figuras, recorte e colagem, posteriormente buscou-se intervir de
forma ludica a fim de promover as habilidades apresentadas como deficitarias e potencializar
aquelas ja aprendidas, em termos de Linguagem e Desenvolvimento Motor. Considera-se que
a area de Linguagem exigiu maiores intervengdes do que a area de Desenvolvimento Motor.
Salienta-se a importancia de tal intervencdo no contexto escolar e na faixa etdria do
desenvolvimento infantil em questdo, decorrente dos saltos observados no desenvolvimento
das criangas, porém, indica-se que estudos futuros oferecam maior controle de varidveis, para
que se obtenham dados consistentes com relagdo aos resultados das intervengdes.

Ressalta-se também as atividades planejadas, que exigiram conhecimentos tedricos e
adequagdes a pratica em questdo, para o publico que estava sendo trabalhado, além de
autonomia proporcionada pela supervisora de campo e supervisora de estdgio, o que propiciou
em uma maior liberdade para a execu¢do das intervengdes sugeridas pelas estagiarias.

Além disso, foi possivel que as estagiarias absorvessem grande conhecimento acerca
da educagdo e desenvolvimento infantil, proporcionando reflexdes criticas que contribuirdo na
formagdo enquanto psicologas e experiéncias de crescimento pessoal.
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