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Resumo

O presente projeto busca investigar vivencias e percepcdes de pessoas com Sindrome
de Down e suas experiéncias com o Ballet Classico. Mesmo com intimeras pesquisas que
comprovam os beneficios da danga enquanto forma terapéutica para os mais diversos
publicos, incluindo pessoas com deficiéncia, quando nos deparamos com relatos notamos que
muitas vezes quando ha algum tipo de comprometimento intelectual, os pesquisadores nao
utilizam os relatos de experiéncia desse publico, contribuindo para uma exclusdo e
marginaliza¢do. Este estudo tem como objetivo oferecer aulas de Ballet cléssico, que serdao
ministradas pela propria pesquisadora junto de um auxiliar, para adolescentes com Sindrome
de Down de 12 a 14 anos de idade de uma cidade do interior do estado de Sao Paulo e
perscrutar quais percep¢des das/dos participantes sobre as contribuicdes das aulas em seu
desenvolvimento. Para tal, utilizaremos o método de pesquisa-acdo. Faremos encontros
semanais os quais serdo registrados através de Diarios de Campo, e colheremos entrevistas
antes, durante e depois do processo para fins de comparagao.
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Introducao

O presente projeto possui como objetivo investigar as percepcdes de adolescentes com
Sindrome de Down acerca das possiveis contribuigdes que aulas de ballet podem trazer em
seu desenvolvimento. Com esse estudo, buscamos ampliar o olhar sobre, através do
rompimento de padrdes estéticos, do “o que € ser um bailarino” e principalmente da ideia de
incapacidade a fim de promover uma sociedade mais justa e inclusiva.

Também procuramos recuperar o protagonismo desse publico, o qual foi amplamente
marginalizado e excluido, trazendo um novo viés sobre “quem pode contribuir com a
constru¢do do conhecimento” o tornando a ciéncia mais universal e horizontal através da
valorizacao do discurso dos mesmos.

Discussao
A Sindrome de Down (SD) foi estudada e categorizada por John Langdon Down em

1866 no intuito de diferenciar criancas com um atraso intelectual do “hipotireoidismo
congénito ou cretinismo” (SCHWARTZMAN, 1999, p. 7). A SD se caracteriza pela presenca
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da trissomia do cromossomo 21, isto ¢ um erro na divisdo de gametas que resulta na presenga
de material genético a mais gerando a sindrome.

Pessoas que possuem a SD costumam ser estigmatizadas e excluidas socialmente por
ndo estarem dentro do padrdo imposto socialmente, uma vez que a Sindrome traz algumas
dificuldades cognitivas e fisicas. Entretanto, as constru¢des de barreiras sociais
ocasionalmente trazem o impedimento de acesso a espacos, oportunidades e atividades, dessa
forma, os déficits observados em pessoas com SD podem ser, muitas vezes, recorrentes das
barreiras sociais e ndo das caracteristicas da condi¢ao da pessoa.

E preciso compreendermos as dificuldades e condi¢des especificas da deficiéncia para
contorna-las a fim de minimiza-las e promover uma melhoria na qualidade de vida dessas
pessoas. Atualmente, existem inimeros tipos de tratamentos e terapias como a fisioterapia,
psicoterapia, a medicagdo e métodos ndo-convencionais, como por exemplo, a area da danca.

No caso da danca ¢ muito comum associarmos a representacao de um (a) bailarino (a)
com um certo biotipo corporal, cabe aqui uma critica a forma tradicional de bailarinos
eruditos os quais sdo treinados através de um repertorio de movimentos repetitivos e restritos.
A danga deve ser uma expressdo corporal que retrate os sentimentos daquele que a executa
trabalhando sua corporeidade, Liberato e Dimenstein (2009) chamam esse tipo de danca de
“para poucos” uma vez que esta possui formacgdo higienista, padronizados e normalizados,
muito comuns no Ballet.:

“uma danga para poucos” é aquela que toma a pratica da danga como uma
tecnologia disciplinar, isto ¢, um modo de fabricar corpos fortes, vigorosos e aptos a
diferentes acdes, mas que sdo esvaziados de sua poténcia de resisténcia e invencao
(LIBERATO; DIMENSTEIN, 2009, p.165).

Alves (2012) em seus estudos com pessoas que possuem deficiéncia intelectual
demonstrou que a danga pode ser contribuinte nos processos de aprendizagem, no
desenvolvimento da criatividade e se torna uma forga propulsora de transformagdes na vida
dos praticantes podendo ser amplamente utilizada como terapia. Omote (2005) ressalta a
importancia de associarmos experiéncias positivas a pessoas com deficiéncia como
instrumento de inclusdo social, uma vez que ao assistirmos pessoas com deficiéncia dangar
entramos em contato com uma nova configuracao de possibilidade do dangar.

No ambito psicologico e social Braga (2002) afirma que existe um ganho devido a
possibilidade de expressdo de desejos, alegrias, pesares. Além da criatividade, autodisciplina,
concentragdo, interacdo com o outro e também traz para sociedade uma nova visdo acerca
desses sujeitos.

Buscamos ampliar o olhar sobre a diversidade trazendo uma praxis transformadora da
sociedade a fim de torna-la mais justa e inclusiva através do rompimento de padrdes
enraizados e cristalizados sobre o “como uma bailarino deve ser e parecer” bem como abrir
possibilidades de novas formas do dancar repensado a concepgdo de incapacidade a qual ¢
comumente atrelada a pessoas com algum comprometimento fisico e intelectual.

Metodologia
Utilizaremos a pesquisa participante visto que carecemos de pesquisas que dao

oportunidades a pessoas com algum tipo de comprometimento intelectual se expressarem. O
método serd da pesquisa-acdo uma vez que esta permite a constru¢cdo do conhecimento junto
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ao participante enquanto o pesquisador intervém sobre a realidade destes, além de manter a
horizontalidade entre o pesquisador e o grupo podendo “levar a um resultado especifico
imediato, no contexto do ensino-aprendizagem” (ENGEL, 2000, p. 183).

Os participantes serdo adolescentes de ambos os sexos, com idade entre 12 a 14 anos de
idade que possuam Sindrome de Down desde que sejam autorizados por médicos ou
especialistas a praticar esportes. Estes participaram de aulas de ballet classico ministradas
pela pesquisadora junto de um (a) bailarino (a) auxiliar com 1 hora de duracdo e frequéncia de
1 vez por semana. A pesquisa ocorrera em uma cidade do interior de S3o Paulo em uma
academia, cedida por sua proprietaria, em uma sala a qual ja ¢ equipada com espelhos, barras
de ballet fixas e aparelho de som.

Os instrumentos a serem utilizados serdo entrevistas semiabertas, aplicadas antes do
inicio e ap6s o termino das aulas, as quais visam investigar as opinides acerca do ensino e
pratica do ballet cléassico, expectativas em relacdo as aulas e resultados, se houve o
cumprimento das expectativas em relacdo as aulas e resultados, e se houve uma percepcao de
melhora apds as aulas. As entrevistas serdo gravadas com o auxilio de um gravador e
transcritas sendo que serdo divididas por inicial e final a fim de comparagao.

As aulas serdo registradas através da técnica de diario de campo o qual sera feito apds o
termino de cada aula pela pesquisadora, uma vez que o olhar do pesquisador ndo € neutro o
(a) bailarino (a) auxiliar também fard esse registro a fim de proporcionar uma segunda
perspectiva.
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