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O objetivo deste trabalho foi apresentar um instrumento de promocao de saude do
idoso, construido a partir de uma experiéncia na disciplina praticas e servicos em saude. Foi
realizada uma atividade educativa interdisciplinar junto aos idosos participantes da Estratégia
de Saude da Familia, no bairro Santa Edwirges na cidade de Bauru, SP. Os temas foram
previamente escolhidos pela coordenagdo da disciplina conforme interesse da populacao alvo:
saude bucal, depressdo e alimentacao saudavel. Foi preparado material em formato de slides
em linguagem acessivel priorizando o uso de imagens. Todo processo levou em conta a
percepcao dos diversos profissionais envolvidos acerca de cada tema, resultando num material
conciso e de facil entendimento, culminando na confec¢do de um produto informativo.
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