Y)Y

b

¥ e
&F,
e

2"3 é-; ;’1
sl f&}»

ASSOCIACAO DO PADRAO MORFOLOGICO DA FACE E A APNEIA
OBSTRUTIVA DO SONO
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O estudo objetiva avaliar se ha existéncia de associa¢do entre o padrdo morfogénico
da face e a Apneia Obstrutiva do Sono (SAOS) em pacientes de um centro especializado em
distarbios do sono. Para isto, foram utilizadas fotografias faciais de frente, perfil e sorriso de
260 individuos selecionados aleatoriamente entre pacientes que procuraram uma clinica de
polissonografia. Para o estabelecimento do Diagndstico Morfologico Facial, a amostra foi
enviada a 3 experientes professores de Ortodontia treinados na classificacdo do Padrao Facial
e cada um recebeu a orientacdo para classificar o Padrao Facial utilizando a seguinte
codificacdo: 1- Padrdo I, 2- Padrdo II, 3- Padrao III, 4- Padrao Face Longa e 5- Padriao Face
Curta. O diagnostico do Tipo Facial foi estabelecido através de um indice facial (n-gn/zy-zy),
que leva em consideracdo a propor¢do entre a largura e altura da face. Os resultados
mostraram, através do modelo de regressao linear multipla, que o Padrao II teve a capacidade
de agravar o indice de apneia e hipopneia (IAH) em 6,98 enquanto os pacientes do Padrao III
tinham este indice atenuado em 11,45. Para o Tipo Facial, os pacientes braquifaciais
apresentaram um IAH médio de 22,34 enquanto o grupo classificado como dolicofacial
mostrou um indice menor, de 10,52, com significado estatistico. O desenho morfologico
facial se mostrou como um consideravel fator de agravamento ou protecdo da SAOS, onde os
individuos Padrao II e braquifaciais tiveram IAH maiores, enquanto nos pacientes Padrao III,
este indice foi reduzido.

Palavras-chave: Diagnoéstico. Morfologia Facial (essa palavra nao consta no DeCs). Apneia
do sono tipo obstrutiva.
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