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APRESENTAÇÃO 

 
A XIV Jornada de Nutrição da USC foi um evento que visou aprofundar a articulação 

dos conteúdos teóricos e práticos, oportunizando aos estudantes e profissionais evidências 

atuais e científicas nas diversas áreas de atuação da Nutrição. 

Os temas abordados nesta edição foram: “Empreendedorismo e Inovação em 

Nutrição”, “Metabolismo da Obesidade e Síndrome Metabólica”, “ Nutrição no desempenho 

físico e suplementação nutricional”, “ Alimentação saudável, sustentabilidade, 

comensalidade e empoderamento” e outros assuntos de relevância para a atualização 

profissional. 

Houve premiação para os três primeiros colocados nas apresentações de trabalhos, 

além de oficinas culinárias contemplando os temas Diabetes e doces saudáveis. 

A XIV Jornada de Nutrição refletiu o clima de fraternidade entre os participantes e 

consolidou o seu papel de estimular a construção do conhecimento científico e a sua partilha 

entre alunos e docentes do Curso de Nutrição e os seus convidados. 
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