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Resumo

A Psicologia Social e Comunitaria objetiva em um primeiro momento realizar uma avaliagdo
sOcio-comunitaria a partir do levantamento de necessidades, e posteriormente um plano e
prética de intervencdo nas necessidades observadas, visando qualidade de vida e autonomia
aos sujeitos. Tendo em vista esse contexto, realizou-se um estagio em um Abrigo Crianca,
que é um Acolhimento Institucional de criancas e adolescentes de 0 a 18 anos afastados do
convivio familiar por meio da medida protetiva (ECA, Artigo 101), aplicada por autoridade
judicial, em funcdo de abandono ou cujas familias ou responsaveis encontram-se
temporariamente impossibilitados de cumprir sua funcdo de cuidado e protecdo, até que seja
viabilizado o retorno ao convivio com a familia de origem ou, na sua impossibilidade o
encaminhamento para a familia substituta. De forma multidisciplinar, a instituicdo conta com
0 auxilio de trés assistentes sociais, uma psicéloga estagiaria, e cuidadoras, assumindo a
responsabilidade de zelar pela integridade fisica e emocional de criangcas que,
temporariamente, necessitam viver afastadas da convivéncia familiar, seja por situacdo de
abandono social, negligéncia de seus responsaveis ou qualquer situacdo de vulnerabilidade
social. Buscando garantir a melhor qualidade de vida das criangas, assim como a construcéo
de um ambiente mais feliz e saudavel, objetivou-se nos primeiros encontros construir vinculo
com as criancas e trabalhadores do local; observar e levantar as necessidades para intervir
durante o semestre, juntamente as criancas e 0s demais participantes da instituicdo. Como
método,foi realizada primeiramente a escuta ativa de forma empatica e horizontal com as
técnicas da instituicdo, expondo suas reflexdes e necessidades de intervencdo observadas por
elas. Com as 11 criancas, de 8 meses a 17 anos, utilizou-se o ludico para facilitar com que
expressassem conteddos ainda ndo possiveis de serem verbalizados, diante da faixa etaria e
outros fatores, e quando possivel diante do desenvolvimento em que se encontram também
utilizou-se da escuta ativa com as mesmas. Diante das demandas levantadas, dependendo do
objetivo do encontro, dividiam-se 0s grupos de acordo com a faixa etaria ou pelo parentesco,
ao tratar de assuntos especificos familiares. Sendo tematicas como preconceito racial,
afastamento paterno, fortalecimento de grupo, insercdo a um novo contexto familiar,
desenvolvimento de habilidades para expressar 0s sentimentos e ressignificacdo de familia. A
intervencdo proporcionoualguns resultados e discussdes como a compreensao e o inicio da
aceitacdo a respeito de quem sdo; uma nova construcdo de conceito familiar; um
fortalecimento no vinculo como grupo; assim como foi propiciado um espaco seguro para
serem ouvidos, acolhidos, e expressarem a dor em relacdo ao sentimento de abandono,
constantemente trazido por eles. Conclui-se que a pratica do estagio € de suma importancia
para a formacdo académica do estudante de Psicologia, e compreende a intervencdo diante da
realidade do sujeito, sendo necessario uma visao critica a respeito da construcdo social, uma
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mediagdo para que se desenvolvam de forma autdnoma, com qualidade de vida e sendo
protagonistas de suas proprias histdrias.
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