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Resumo
O Transtorno de Personalidade Emocionalmente instavel do tipo Borderline caracteriza-se
pela instabilidade emocional, sentimentos cronicos de vazio e a propensdo a envolver-se em
relacionamentos intensos e instaveis, que podem causar crises emocionais, ameacas de
suicidio ou autolesdes. As crises emocionais refletidas em tentativas de suicidio podem ser
enquadradas em um problema de sadde publica, um fendmeno multifatorial que envolve
questdes politicas, econbmicas, de género, raciais e culturais sendo de extrema importancia
identificar a rede de apoio do sujeito. O processo de Plantdo Psicologico é um servico de
Atencdo Psicoldgica cuja intervencdo ocorre no momento de urgéncia e emergéncia do
sofrimento agudo, por meio de técnicas como acolhimento, clarificacdo, reflexdo e
levantamento de recursos psiquicos de enfrentamento. Busca-se ajudar o sujeito a lidar com a
demanda relatada e promover o autoquestionamento frente aos conflitos vivenciados. O
presente trabalho possui como objetivo apresentar um estudo de caso encerrado atendido no
Plantdo Psicoldgico de uma clinica-escola de Bauru-SP. A paciente do género feminino, com
ensino superior completo, 38 anos, encaminhada pela Triagem Psicologica da mesma clinica,
trouxe como demanda principal as tentativas de suicidio, baixa autoestima devido a
obesidade, instabilidade em suas relacbes e a atividade profissional sigilosa de stripper
virtual. Em seu historico de vida, possuia uma série de envolvimentos afetivos disfuncionais e
relacionava-se, sem a pratica sexual, hd dois meses com um homem trinta anos mais velho
que a ajudava financeiramente, além de experiéncias de acompanhamento psicoterapico mal
sucedido. Para tanto, foram realizados um primeiro atendimento e dois retornos. Os recursos
interventivos envolveram técnicas como escuta empatica, espelhamento, confrontacéo e “ser o
eco”, utilizadas no primeiro atendimento e posteriormente,nos demais encontros delimitou-se
a queixa e 0 objetivo principal a ser atingido, de forma que ela tenha identificado como
prioridades sua vida profissional e a atuacdo em sua area de formacdo para independéncia
financeira. No Ultimo atendimento, a paciente estava iniciando o processo de envio de
curriculos e elaborando estratégias para amenizar sua ansiedade, atraves da pratica de técnicas
de respiracdo e atividades como a pintura e o trico. O foco delimitado pela paciente foi
atingido por meio da conquista de um trabalho de meio periodo. Além disso, possibilidades
foram vislumbradas a fim de garantir uma renda extra: a abertura de uma loja virtual Plus Size
e o trabalho como motorista do aplicativo Uber. A paciente foi encaminhada para o processo
psicoterapico de longo prazo da mesma clinica-escola para ser atendida na abordagem
Cognitivo Comportamental. Compreende-se que o atendimento emergencial tenha contribuido
para a amenizacdo do nivel de ansiedade e sofrimento psiquico de forma geral, diminuicdo de
intensidade e frequéncia dos sintomas elencados em sua queixa inicial e identificacdo e

Universidade do Sagrado Coracéo
Rua Irm& Arminda, 10-50, Jardim Brasil — CEP: 17011-060 — Bauru-SP — Telefone: +55(14) 2107-7000
www.usc.br

126


http://www.usc.br/

alcance de alguns objetivos pontuais, além da desmistificacdo da experiéncia negativa com
psicologos.
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