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Resumo

Este estudo apresenta o relato de experiéncia de um processo psicoterapico realizado
na Clinica Escola da Universidade do Sagrado Coracdo (USC), como prética do estagio de
Processos Clinicos, na abordagem psicanalitica. Essa perspectiva da Psicologia centra-se na
condicdo humana, com foco na verdade do paciente e ndo em seu sintoma. Isto é, o tratamento
se presta a encontrar as causas inconscientes que ddo origem ao sofrimento, visando a
elaboracdo para possibilitar o surgimento de maior capacidade para a satde. O sujeito desse
estudo é uma mulher de 47 anos de idade, casada e sem filhos, que trouxe como queixa inicial
0 medo, a confusdo de sentimentos e a falta de perspectiva de futuro atrelada a um critico
estado de saude. A maneira como a paciente se apresentou no inicio do processo, delineou
uma condicdo de desamparo e desesperanca intensa que, ao ser olhado sob a dtica
psicanalitica, aponta para um estado de quase morte em termos de psiquismo. Para a
Psicandlise, a pulsdo de morte ndo significa necessariamente o desejo de morrer, mas algo que
estd além do principio de prazer, sendo, portanto, uma ameaca potencial de desintegracdo do
psiquismo por meio do trauma do desamparo originario. O método foi regido com base na
transferéncia que se deu pela repeticdo dos contetdos internos que fundamentavam a angustia
da paciente. Os objetivos terapéuticos foram direcionados no sentido de conter a demanda
trazida por meio da escuta psicanalitica, do acolhimento e de uma postura empatica, visando
posteriormente a elaboracdo dos traumas, de maneira a torna-la capaz de identificar os seus
nucleos de fragilidade, fortalecer seus recursos internos, resgatar a autoestima, o autoconceito
e a autonomia emocional. Para este fim, foram realizados atendimentos semanais com
duracdo de cinquenta minutos, pautados no método da psicoterapia psicanalitica. Os
resultados ainda sdo parciais pelo fato do processo encontrar-se em andamento, porém, com
22 sessOes realizadas, é visivel a evolucdo da paciente, na medida em que hoje demonstra o
desejo de viver mostrando-se mais corajosa, autentica, com maior capacidade de
enfrentamento de sua realidade, se apresentando fortalecida ao se posicionar de modo mais
saudavel em suas relacdes interpessoais, priorizando os seus desejos e vontades sem perder o
contato com a realidade. Conclui-se, portanto, que o engajamento da paciente em seu
processo terapéutico, associado ao vinculo positivo com a terapeuta estagiaria tem contribuido
para a modificacdo do seu funcionamento psiquico, no processo de elaboracdo de seus
conflitos, conquistando o estado de maior integracao psiquica.

Palavras-chave: psicanalise; pulsdo de morte; elaboracao.

Universidade do Sagrado Coracéo
Rua Irm& Arminda, 10-50, Jardim Brasil — CEP: 17011-060 — Bauru-SP — Telefone: +55(14) 2107-7000
www.usc.br

22


http://www.usc.br/
mailto:biatelles.bl@gmail.com

