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A psicanalise busca trabalhar complexos, desejos, traumas e qualquer contetdo
mental que perturbe o equilibrio emocional e que esteja reprimido no inconsciente. O
presente trabalho decorre de um estudo de caso realizado em uma clinica escola de
Psicologia, tendo como objetivo descrever a pratica clinica que corresponde ao Estagio
de Processos Clinicos I e II na abordagem Psicanalitica. O estudo de caso apresentado ¢é
de um homem de 42 anos, que foi encaminhado pelo Plantdo Psicologico para a
psicoterapia psicanalitica em decorréncia de transtorno depressivo grave com sintomas
psicoticos. Sua orientagdo ¢ homossexual e tem diagnostico positivo de HIV/AIDS
(Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida), sendo esta, uma doenga cronica responsavel
pela destruicdo progressiva do sistema imunoldgico. A queixa inicial do paciente
permeava a ndo aceitagdo de sua orientacdo sexual, da sua doenca e também das
fragilidades fisicas em decorréncia das patologias que o acometiam. No decorrer dos
vinte atendimentos individuais, com duragdo de 50 minutos cada, os traumas reprimidos
no inconsciente emergiram, entre eles: a ndo elaboracdo do luto materno, a falta de uma
figura paterna na infincia, perdas objetais que o paciente atribui a sua orientagdo sexual
e o medo da vida e da morte. Todos os atendimentos ocorreram de acordo com o
método psicanalitico da transferéncia e contratransferéncia e das regras técnicas,
compreendendo que o inconsciente deseja ser escutado e isso ocorre a partir da escuta e
da associacao livre do paciente, sendo assim possivel abrir novas possibilidades de
apreensdo do sofrimento e emersdo dos conflitos inconscientes. Neste caso
especificamente, a técnica de apoio foi predominante, visto os sintomas psicoticos
apresentados e da fragilidade do ego do paciente. A evolugdo e melhora do paciente
através da palavra, ndo ocorreu apenas psiquicamente, mas fisicamente, predominando
ndo mais a pulsdo de morte, mas sim, a pulsdo de vida. A luz a pulsdo de vida levou o
paciente a responsabilizar-se por si, a partir da ingestdo dos medicamentos psiquitricos
e retrovirais para estabilizar sua saude, da retomada da sua vida social, de seu
casamento ¢ seu enfrentamento do medo de viver. O paciente que antes vivenciava o
desamparado, hoje sente-se acolhido, enfrentando seus estados de angustia e de
sofrimento frente a finitude da vida. Por fim, os atendimentos pautados na abordagem
psicanalitica mostraram-se satisfatérios ao quadro, porque contribuiu para a elaboragao
de conflitos psiquicos e auxiliou o paciente a assumir a responsabilidade da sua propria
vida.
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