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O presente trabalho apresenta a experiéncia clinica de uma estagiaria do quinto
ano de psicologia na Clinica Escola da Universidade do Sagrado Coragao, Bauru/SP, no
estagio de Processos Clinicos I e II: orientagdo e supervisdo na abordagem psicanalitica.
Os atendimentos foram realizados semanalmente durante o ano letivo, com duracdo de
50 minutos cada, totalizando até o momento 20 sessdes.. A paciente atendida foi uma
mulher de 54 anos, casada, mae de um filho, cuja queixa estava relacionada as questdes
ligadas ao seu passado e infancia, as dificuldades que enfrentou desde muito pequena
at¢ a adolescéncia e vida adulta. O objetivo dos atendimentos foi proporcionar
crescimento pessoal e elabora¢dao das questdes ligadas a queixa apresentada e ao aluno
experiéncia clinica na abordagem psicanalitica, através dos atendimentos e das
supervisdes. Os atendimentos foram realizados por meio das técnicas psicanaliticas, o
método principal ¢ permitir e potencializar a transferéncia e a contratransferéncia, por
meio da associacdo livre, que ¢ permitir que o paciente diga o que vier & sua mente
naquele momento, sem interferir ou direcionar determinado assunto. Ao longo dos
atendimentos a paciente trouxe diversas passagens relacionadas a sua infancia, muitas
vezes repetindo, recordando e elaborando questdes que, segundo ela, nunca havia
conversado com ninguém. Foram trabalhadas questdes desde muito cedo, como quando
tinha 4, 5 anos e até hoje, reflexos de sua infancia, visto que a paciente teve uma
infancia muito dificil, desde muito cedo ela e as irmas foram dadas pela mae, e moraram
e diversas casas até voltarem para o convivio da familia, infelizmente uma das irmas
nunca retornou, nessas mudancas de casas a paciente passou por diversas situagdes
complicadas, como abusos sexuais, maus tratos, além da falta que sentia de sua mae e
irmas. Ja na fase adulta, engravidou de um namorado, mas nao ficaram juntos, entdo
assumiu sozinha a responsabilidade de criar um filho sem o apoio da familia. A culpa
foi um sentimento que a acompanhou por diversas fases de sua vida, e tem sido
trabalhado nos atendimentos. Foi possivel perceber uma melhora na culpa, decorrente
do fortalecimento de seu ego, melhor compreensdo de suas acdes, conseguindo
relaciond-las aos acontecimentos que a marcaram bastante na infancia e adolescéncia.
Deste modo, considera-se que foi possivel utilizar e observar a técnica psicanalitica em
um caso marcado por uma histéria de muita violéncia, com repercussdes psiquicas
graves e que gerava muito sofrimento psiquico na paciente.
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