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O presente estudo refere-se ao caso atendido na Clinica Escola da Universidade
do Sagrado Coracao, realizado como pratica do Estagio curricular de Processos Clinicos
I e II: Orientag¢do e Supervisdo Abordagem Psicanalitica. Teve como objetivo oferecer
oportunidade ao aluno de vivenciar o processo de psicoterapia psicanalitica de longa
duracdo a uma paciente que se encontrava em sofrimento psiquico. O caso atendido no
primeiro e segundo semestre foi de uma mulher de 34 anos, casada e mae de dois filhos,
cuja queixa apresentada era relativa a conflitos com a mae, usudria de drogas, que
comecaram na infincia e se estenderam até o momento presente. Estes elementos
traumaticos influenciaram negativamente sua vida e a interagdo com seus familiares.
Sendo assim, a fim de explorar a queixa e proporcionar um ambiente onde ocorresse o
alivio dos sintomas, através da repeticdo do trauma, posterior recordacdo e por fim a
elaboracao, foram realizados 22 atendimentos até o presente momento, com frequéncia
semanal e duracdo de cinquenta minutos. O método psicanalitico consiste na
transferéncia e contratransferéncia, e que ¢ proporcionado pelas regras técnicas, a
primeira, considerada “regra fundamental”, ¢ a associagdo livre de ideias, que consistiu
no compromisso assumido pela paciente em associar livremente as ideias que lhe
surgissem de forma espontdnea na mente e verbaliza-las a estagiaria; a abstinéncia,
aten¢do flutuante, neutralidade, amor 4 verdade e preservacao do setting terapéutico. No
inicio do processo terapéutico, foi possivel observar que a paciente estava extremamente
debilitada pelo conflito familiar e profissional e por isso foi utilizada a intervenc¢ao de
apoio. A partir do segundo semestre, depois de grandes avancos dentro do processo
terapéutico, foi possivel observar uma melhora significativa na paciente, e a partir disso
a estagidria utilizou-se da intervengdo expressiva de interpreta¢do, para que a mesma
pudesse elaborar contetidos até entdo ndo elaborados. A partir das transferéncias
apresentadas a mesma apresentou uma repeticdo de necessidades, mal resolvidas, a
espera de uma nova contencdo. Em relacdo a contratransferéncia, fendmeno analitico
indissociavel da transferéncia, esta foi considerada como um canal de comunicagdo ¢
um potencial instrumento de empatia com a paciente. Diante do que foi exposto acima,
foi possivel observar a melhora significativa da paciente, que comecou a reagir diante
da realidade atual, de uma filha também adicta, ndo respondendo ao mesmo padrdo
familiar de aprisionamento.
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