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Este trabalho objetiva apresentar o estudo de caso de um paciente do sexo
masculino, com oito anos de idade, atendido no estdgio de processos clinicos, na
abordagem analitico comportamental, durante os dois semestres de 2017. O paciente foi
encaminhado pelo hospital em que fazia tratamento fonoaudiolégico com a queixa de
que o mesmo nao aderia ao tratamento devido a dificuldade de comunicacdo com as
técnicas responsaveis, de modo que o impossibilitava a obter ganhos com o tratamento.
O paciente apresentou um repertorio social bastante seletivo para interagir com as
pessoas, se comunicando, principalmente, com familiares e amigos proximos, o que
sugeriu uma hipotese diagnostica de mutismo seletivo. Apresentou também como
queixa comportamentos de birra, choro excessivo, irritabilidade, agressividade, baixa
tolerancia a frustracdo e dificuldades para expressar sentimentos e pensamentos. O
objetivo da intervengdo, foi compreender quais fatores estavam influenciando no
surgimento e manuten¢do da queixa, bem como encontrar estratégias de modificagdo do
ambiente e comportamentos-alvo. Ao todo, foram realizados 25 atendimentos,
semanalmente, com duragao média de 50 minutos. Os atendimentos dividiram-se entre
sessdes ludicas e treino parental, realizado com o pais da crianca. As atividades ludicas
se constituiram de jogos de tabuleiro, mimica, amarelinha, domind, caga ao tesouro,
leitura de livros, além de jogos de perguntas e respostas com o auxilio de recurso
audiovisual, de modo que atendessem as necessidades do paciente. No inicio do
processo foram levantados o historico de vida do paciente, os déficits, excessos e
reservas comportamentais do mesmo como forma de orientar e direcionar a intervencao.
Durante todo o processo foi importante fazer o uso da andlise funcional como forma de
compreender as contingéncias que mantinham os comportamentos-alvo, possibilitando,
deste modo, modificar as varidveis das quais estes comportamentos eram fun¢do. Umas
das varidveis que influenciaram no surgimento da queixa foi que o paciente nasceu com
a Sindrome de Pierre Rubin, e desta forma, desde muito novo passou por processos
cirargicos e internagdes, 0 que ocasionou em uma superprote¢do por parte dos pais,
dificultando o estabelecimento de regras e limites e viabilizando o reforgo de
comportamentos indesejados. Os resultados preliminares apontam para melhor manejo
dos pais no controle mais eficaz do ambiente do paciente. Houve diminui¢do
significativa na frequéncia dos excessos comportamentais, como comportamentos de
birra, choro, agressividade e irritabilidade. Notou-se aumento na frequéncia de
comportamentos adequados no ambiente hospitalar e domiciliar, além do seguimento de
regras estabelecidas e no aumento de repertorio sociais em diferentes contextos, como a
igreja. Conclui-se que a psicoterapia comportamental infantil, juntamente com a
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orientacdo de pais sdo intervencdes eficazes no que se refere a modificacdo de ambiente
e comportamentos-queixa, diminuindo as perdas e maximizando os ganhos tanto do
paciente, quanto dos seus familiares, viabilizando assim, maior bem-estar e qualidade de
vida para todos.
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