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A Avaliagdo Psicoldgica se faz necessaria como processo inicial da intervencao
terapéutica, pois a mesma servirda como direcionamento para as intervengoes,
possibilitando agilidade para se trabalhar conteudos emergentes e necessarios para a
estabilidade do paciente. O presente resumo trata-se da apresentacdo de um processo de
Avaliagao Psicoldgica sob a forma de um estudo de caso, cujo objetivo centra-se em
demonstrar a efetividade desta modalidade de avaliagdo psicoldgica para facilitar a
intervengdo psicoldgica. Trata-se de uma paciente que se encontra na faixa etaria de 50
anos, encaminhada a Clinica Escola de um curso de Psicologia de uma Universidade no
interior de Sdo Paulo. As queixas apresentadas indicam dificuldades referentes ao
autoconhecimento, pouco controle de seus pensamentos e agdes, sentimentos de
cobranga e sobrecarga, dificuldade em exercer seus multiplos papeis por completo,
sentimento de culpa e estresse. No contexto familiar, suas queixas referem-se
dificuldade de comunicacdo entre os familiares, principalmente em relagdo a assuntos
mais especificos, brigas, discussdes e diferencas significativas entre sua personalidade e
de seu marido. Como recursos utilizados destaca-se o uso de entrevistas
semiestruturadas, questiondrios, inventarios, além de técnicas psicoldgicas especificas.
Foram utilizados oito atendimentos com a duracdo de 50 minutos cada. Como
resultados, observou-se, na paciente capacidade de enfrentamento e resiliéncia em grau
elevado, sustentada por uma base familiar de convivio qualitativamente positivo durante
seu desenvolvimento infantil; tais caracteristicas permitem na paciente uma boa
capacidade para encontrar alternativas para suas adversidades cotidianas,
principalmente no que se refere a sua relagdo familiar e conjugal atual. Porém, estas
alternativas encontram-se cada vez mais escassas em decorréncia das constantes
cobrancas, sobrecargas de papeis ¢ estresse. Assim, fez-se necessario o
encaminhamento do presente caso para abordagem Humanista Existencial, com foco em
auxiliar a paciente a entender melhor o contexto familiar ¢ ocupacional em que vive e
seus papeis que deles advém ou, como segunda opg¢do, para Terapia Cognitivo
Comportamental, com vista a estabelecer alternativas e técnicas que auxiliem a paciente
a alcancar uma melhor comunicagdo com os membros de seus contextos, permitindo-a
expressar-se, sentir ¢ agir sem sobrecarga ¢ auto exclusao diante dos outros. Conclui-se
entdo que o processo de Avaliagdo Psicoldgica se faz necessario e imprescindivel para
compreender a problematica do paciente e efetivar, de forma direcional o
encaminhamento proposto.
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