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A satde mental e suas implicagdes sempre foram influenciadas pelos momentos
historicos, sociais, politicos e culturais da humanidade. A reforma psiquiatrica como um
processo politico de transformagdo, propds a superagdo do modelo manicomial
alterando radicalmente as relagdes estabelecidas de modo a transformar a instituigdo de
cuidado num espago de producdo de liberdade, de participagdo, de acolhimento das
diferencas e¢ de valorizagdo de cada sujeito. Os CAPS se definem como um dos
principais instrumentos para a reabilitacdo psicossocial dos usudrios e dentro de suas
praticas priorizam a promogao da autonomia, da cidadania e dos direitos. O diagnéstico
psicopatologico muitas vezes reduz o sujeito a uma condicdo e dissemina a
estigmatizagdo, o preconceito ¢ a exclusdo. A partir deste percurso tedrico, o presente
trabalho relata a experiéncia de estagio curricular denominado “Plantdo Psicolégico”,
promovido pelo curso de Psicologia da Universidade do Sagrado Coragdo (USC), em
parceria com a Secretaria Municipal de Saude da cidade de Bauru no ano letivo de
2017. Tendo como objetivo principal a atencdo imediata ao sofrimento do sujeito, o
grupo terapéutico busca intervir no sofrimento para além do diagndstico, possibilitando
um espago de escuta ativa e apoio as integrantes. O grupo ¢ composto por seis mulheres
usuarias do CAPS I com diagndsticos psiquiatricos diversos. Foram realizados até o
momento 15 encontros com o grupo, cujas integrantes evidenciaram a necessidade do
didlogo para relatar os sentimentos e angustias que percorriam o cotidiano de cada uma.
Os atendimentos revelaram fendmenos que permeiam o sofrimento para além do
diagnéstico, sendo eles o constante sentimento de soliddo, as angustias vivenciadas pela
perda da autonomia e as questdes de género, como violéncia sexual. Foram utilizadas
técnicas e dinamicas grupais, como textos de reflexdo e discussdo, didlogo socratico,
reflexdes sobre fatos atuais de suas vivéncias ¢ técnicas de resolugdo de problemas. As
atividades permearam o didlogo reflexivo, a interacdo e participagdo de todas as
integrantes nos relatos umas das outras que viabilizaram a melhora do sofrimento e
partilha de suas vivéncias em comum. Assim, conclui-se que o plantdo psicologico na
modalidade de grupo pode ser eficaz na melhora de qualidade de vida, amenizagdo de
sofrimento psiquico, autonomia e autoria de vida.
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