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O presente trabalho teve por objetivo analisar a atuagdo da Terapia Ocupacional na
utilizagdo da técnica do espelho para compreender e possibilitar o alivio da dor efetivamente
de futuros pacientes da clinica de Terapia Ocupacional da Universidade do Sagrado Coracao,
por meio da elaboragdo de um recurso terapéutico eficaz. A Sindrome do Membro Fantasma ¢
um fendmeno que afeta pacientes submetidos a amputagdo de algum membro, mas que ainda
possuem a sensacao de presenga do mesmo, podendo ser acompanhado de dor ou ndo. Utiliza-
se a Técnica do Espelho como forma de reabilitagdo, a técnica estd fundamentada na ativagao
dos neuronios espelhos, a partir da ilusdo gerada ao visualizar o reflexo de um dos membros
em um espelho. Quando realizado um movimento com o membro nao lesionado, o reflexo
gerado no espelho ¢ capaz de oferecer ao cérebro um novo estimulo visual, sugerindo que o
membro lesionado estd se movimentando. O presente estudo se fundamentou por meio de
levantamento bibliografico, para entender as queixas de pacientes amputados € que possuem a
dor fantasma, a eficiéncia e aplicabilidade do espelho em terapia. Por meio das informagdes
colhidas, foi produzido uma maleta com um espelho acoplado, e de facil mobilidade, pois
conta com o apoio de al¢a para que o paciente possa leva-la para a casa. A inclusdo de
tecnologia assistiva no processo de reabilitagdo tem se mostrado cada vez mais eficaz, ¢ um
forte aliado para os profissionais da area.
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