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Verificaram-se os efeitos do TFC (treinamento fisico combinado) associado ao TMI
(treinamento muscular inspiratério) na dispneia ao realizar as atividades de vida diaria
(AVD), e mudancas nos estagios de fragilidade, em pacientes com DPOC (doenca pulmonar
obstrutiva cronica) frageis e pré-frageis. Apods aprovacao do comité de ética (2.430.598/2017),
avaliou-se oito pacientes com diagnéstico de DPOC, em dois grupos: pacientes com DPOC
frageis e pré- frageis submetidos ao TFC e TMI (G1) e pacientes com DPOC frageis e pré-
frageis submetido ao TFC e TMI placebo (G2). Foram avaliadas por meio da espirometria, da
variavel pressdo inspiratéria maxima (PIméx), do fenotipo de fragilidade, testes
cardiopulmonar de esfor¢o sintoma-limitado (TCPE) e de uma repeticio maxima, e foram
aplicados o Questionario Internacional de Atividade Fisica versdo curta e as escalas Medical
Research Council modificada (MRC) e London Chest Activity of Daily Living (LCADL). A
intervengdo ocorreu 3x/semana por 08 semanas, com TFC de 30min em cicloergdmetro em
80% da carga maxima do TCPE; treinamento resistido de membros inferiores em cadeira
extensora (3x8 repeticdes) e TMI com manovacudmetro (7x2min). Nao foram observadas
diferencas estatisticamente significativas entre os grupos e entre 0os momentos pré e pos-
intervengdo na escala LCADL. O G1 apresentou aumento da PImax pods-intervengdo e ambos
os grupos apresentaram diminuicao da pontuacao da escala MRC apos a intervengdao. O TFC
associado ao TMI promoveu mudancas nos estagios de fragilidade, diminuicdo do grau de
dispneia na vida didria, mas nao diminuiu a dispneia ao realizar as AVDs.
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