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Verificou-se a associacdo entre as desordens de mobilidade e a prevaléncia de
incontinéncia urinaria em mulheres idosas com ou sem diagndstico clinico de Parkinson,
através de um estudo transversal de carater observacional, coletando dados de 20 idosas,
sendo 5 com Parkinson (G1) e, 15 sem Parkinson (G2). Como critérios de elegibilidade para a
pesquisa, as participantes deviam possuir idade maior que 60 anos; capacidade de caminhar
sem uso de dispositivos de auxilio na marcha; auséncia de comorbidades cardiovasculares,
metabodlicas ou respiratorias, que impossibilitem a realizagdo do teste; capacidade de
responder a comandos verbais simples necessarios para o entendimento do teste; e visao
normal ou corrigida. Foram coletados dados sociodemogréficos e antropométricos, e foram
usados relatos de ocorréncia incontinéncia urinaria (Questiondrio Internacional de
Incontinéncia Urinaria— Short Form) e andlise da mobilidade (teste de caminhada de 400
metros € o Short Physical Performance Battery). As informagdes foram dispostas apds uma
analise estatistica descritiva (média, desvio padrdo, valores maximos € minimos), assim como
frequéncias absoluta e relativa. Como resultados da pesquisa, foi observado que o grupo G1
apresentou IMC classificado como obesidade e o grupo G2 como sobrepeso, as participantes
apresentaram um grau de mobilidade de moderado a baixo de acordo com os testes de
mobilidade, 6 idosas do total relataram sintomas de incontinéncia urindria. Conclui-se que as
idosas com Parkinson possuem menor mobilidade quando comparadas as sem Parkinson, e
esse déficit se aumenta quando ha a incontinéncia urinaria instalada.
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