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A pratica de exercicios resistidos ¢ altamente difundido na populacdo. Com isso, esportes
como o bodybuilding, crossfit e levantamento olimpico, a utilizacdo de bandagens
denominadas como chamado Strap de treino, vem se tornando popular com a intencao de
otimizar a realizagdo do exercicio nestes esportes, que necessitam de alta necessidade de forca
para movimentos de preensdo palmar, bem como, a alta producao de for¢a nos musculos
dorsais. Contudo, ainda sdo escassas as informagdes acerca deste dispositivo na literatura.
Analisar o efeito do uso do “strap” de treino no padrao eletromiografico (EMG) dos musculos
periescapulares durante a realizacdo de exercicios resistidos em individuos saudaveis. Seis
voluntérios participaram do presente estudo. Foi realizado a coleta dados eletromiograficos
(EMG) sobre os musculos trapézio médio (TM), inferior (TI) e superior (TS) durante os
exercicios de remada alta e terra. O teste t-Student foi usado para comparagdo das variaveis.
Foi considerado significativo p < 0,05. Durante os exercicios remada alta (p = 0,03) e terra (p
= 0,002) houve um aumento da ativagdo EMG dos musculos TI. Além disso, para o musculo
TS houve um aumento da ativagdo EMG durante exercicio de remada baixa (p = 0,007). O
uso de strap modifica a distribui¢do de carga e isso aumenta a ativagdo EMG dos musculos
TSeTI
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