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Avaliou-se a associacdo da fun¢do do assoalho pélvico com mobilidade em idosas. ApoOs
aprovagdo pelo Comité de Etica (4.040.883), a coleta foi realizada no Clinica de Fisioterapia
do Centro Universitario do sagrado Coragdo, onde foram avaliadas mulheres acima de 60
anos residentes na cidade de Bauru/SP. Todas as responderam aos questionarios para
caracterizacdo sociodemografica e verificagdo das queixas de disfun¢des do assoalho pélvico
e realizaram a avaliagdo da mobilidade pela marcha por meio da passarela de 14 metros e
analise dos parametros cinematicos da marcha pelo médulo de aquisicdo de sinais biologicos
(Myotrace, Noraxon, Phoenix, EUA) e um acelerometro triaxial (Inline, Noraxon, Phoenix,
EUA) posicionado sobre o maléolo lateral e a bateria de avaliagdo Short Physical
Performance Battery. O pacote estatistico PASW 18.0 (SPSS inc) que foi utilizado para as
analises estatisticas e considerado o nivel de significancia de p < 0,05. No total foram
avaliadas 13 mulheres (7 no grupo com disfuncdo do assoalho pelvico e 6 no grupo controle)
com média de idade de 64 anos. Relataram incontinéncia urinaria 54% das mulheres, 8%
prolapso, 15% incontinéncia fecal e 8% disfuncdo sexual. Nos resultados do SPPB, 92% das
voluntarias apresentaram boa capacidade e 8% baixa capacidade e na avaliacdo da marcha ndo
foram encontradas diferencas estatisticas entre os grupos (p=0,260). Nao houve relacdo entre
a funcao do assoalho pélvico e a mobilidade nas participantes avaliadas. Estudos com maior
numero de participantes sao necessarios.

Palavras chave: Envelhecimento. Fisioterapia. Mobilidade. Assoalho Pélvico.
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