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O judd ¢ uma arte marcial que possui uma grande variedade de golpes. Sua pratica tem
aumentado entre atletas amadores e de alto rendimento, e, com isso, 0 numero de lesdes também
aumentou. Estudos mostram que a regido com maior prevaléncia de lesdes ¢ o joelho (regido
estabilizada por ligamentos, meniscos e musculos). For¢a e poténcia sdo pontos importantes
para serem analisados na biomecanica desses atletas. Analisar a capacidade preditiva de lesoes
no joelho utilizando parametros cinéticos em atletas de judd. Foram avaliados atletas com idade
de 18 a 30 anos do sexo masculino das categorias de peso vigentes pela Federacdo Internacional
de Judd. Os atletas integram uma equipe de alto rendimento e a sele¢cdo veio mediante a alguns
critérios de elegibilidade. A coleta de dados foi feita por meio de uma ficha de anamnese,
avaliacdo de testes clinicos em membro inferior. Os voluntdrios foram posicionados em uma
cadeira, com o quadril e os joelhos flexionados a 90°, passaram por uma familiarizagdo
realizando contra¢des isométricas submaximas de extensao do joelho. Apos a familiarizagdo, o
teste de forga iniciou com contragdes isométricas voluntarias méaximas de extensao do joelho.
A ANOVA demonstrou que ndo houve diferenga significativa para os dados de torque extensor
de joelho entre os individuos que apresentaram relato de lesdo e aqueles que nao apresentaram.
De acordo com os achados do presente estudo, dados cinéticos ndo sdo capazes de predizer
lesdes em atletas de judo.
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