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O presente trabalho teve como objetivo investigar como usar a dança no ambiente 
escolar e seus benefícios para os alunos de ensino fundamental através das danças 
urbanas norte-americanas, principalmente o street dance. A pesquisa desenvolveu uma 
metodologia para ser aplicada em sala de aula por meio da consciência corporal e 
coreografia. Os resultados foram um estudo histórico sobre a origem da dança urbana e 
sua relação com o ensino na escola. Além disso, o desenvolvimento e aplicação de uma 
proposta de dança na escola. A pesquisa buscou contribuir para a valorização da dança 
urbana na escola e também na própria sociedade como uma forma de diversão e 
expressão socio-cultural.  
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