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O planejamento pessoal ¢ fundamental para qualquer pessoa que queira alcangar um
objetivo. A adolescéncia ¢ a fase em que as transformacgdes e a instabilidade emocional
causam mais impactos, no entanto, ¢ nesse mesmo periodo em que muitas decisoes, visando o
futuro, sdo tomadas. Diante disso, ¢ imprescindivel que os adolescentes se planejem, o que
pode resultar uma melhor avaliagdo e organizagao pessoal, bem como autoconhecimento para
decisdes futuras, como a escolha profissional, proporcionando decisdes logicas e estratégicas
quanto ao alcance dos objetivos e sonhos. Existem ferramentas administrativas simples que
podem auxiliar a autogestdo, como o plano de a¢do (SW2H) e a metodologia ilustrada no
modelo Project Model Canvas, as quais sdo visuais e auto reflexivas, proporcionando uma
facil interpretagdo e constru¢do de planos pessoais. Portanto, essa pesquisa se fundamentou
em estudos bibliograficos a fim de ressaltar a importancia da administragdo pessoal na
adolescéncia, apresentou ferramentas faceis de gestdo e propdés uma ferramenta para
adolescentes simplificada, baseada nas estratégias e metodologias do Project Model Canvas e
da SW2H.

Palavras-Chave: Adolescentes. Planejamento pessoal. Project Model Canvas. SW2H.

Centro Universitario Sagrado Coragdo — UNISAGRADO
Rua Irma Arminda, 10-50, Jardim Brasil — CEP: 17011-060 — Bauru-SP — Telefone: +55(14) 2107-7000
unisagrado.edu.br

67



