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Tipo de pesquisa: Iniciagdo Cientifica Voluntaria — PIBITI
Area do conhecimento: Exatas — Ciéncia da Computagdo

Durante o curso de graduagao os jovens universitarios lidam com o stress € com a
ansiedade, principalmente em periodos de avaliacdo. Ha a hipdtese de que nesse periodo a
alimentacao dos jovens podem sofrer alteragdes. Diante disso, este projeto pretendeu modelar
e foi desenvolvido um aplicativo para auxilio na analise do comportamento alimentar dos
académicos do Unisagrado, por meio do levantamento de dados como os alimentos mais
consumidos e registros da alimentagdo desses jovens. Para isso foi estudado uma linguagem
de programacao especifica bem como técnicas para o desenvolvimento da aplica¢ao. O
aplicativo desenvolvido visou permitir o cadastro das refeicdes e emitir relatorios para que o
usudrio final obtivesse um feedback por meio da aplicacdo. Ao fim da pesquisa, foi verificada
a importancia de uma aplicacdo para auxilio e levantamento de dados acerca da alimentacdo
dos estudantes, permitindo controlar as refei¢des realizadas e contribuindo com a
possibilidade de gerar dados para possiveis estudos de outras areas como por exemplo, a
Nutrigao.

Palavras-chave: Estudantes universitarios. Comportamento Alimentar. Engenharia de
Software. Aplicativo.
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