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O agucar estd presente em nosso dia a dia em diversos alimentos, porém, infelizmente,
causam muitos problemas a satde da populagdo devido ao seu alto indice glicémico e a frutose.
Neste sentido, € proposto um estudo bibliografico para avaliar uma nova matéria-prima para a
produgdo do agticar, que serd mais saudavel. Um dos alimentos que podem fornecer a criagao
desse novo agucar ¢ a batata doce, no qual, sua maior porcentagem em composicao ¢ o amido
e em seguida o proprio agucar, esse amido se transformara em agucares simples. Esta hortalica
¢ de facil habitacao, que modificara as propriedades do agticar novo em relagdo ao classico, que
¢ feito da cana de agucar, mostrando assim seus pontos positivos e como produzi-la em pequena
escala. Esta nova produg¢do de agucar, ajudard as pessoas que querem e precisam de
alimentagdes saudaveis. Esta pesquisa teve como finalidade estudar e apresentar como podera
ser feito o futuro carboidrato cristalizado com maior qualidade para a vida e a para uma
alimentacdo balanceada das pessoas. Assim a producdo deste acucar ¢ ausente de frutose,
contendo somente glicose. Com o propdsito de uma solugdo vidvel e eficiente, o presente
projeto de iniciacdo cientifica comparou os valores de cada producao, tabelas nutricionais dos
acucares e fluxogramas para o processo de obtencao da dextrose através do amido.
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