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) Agéncia de fomento: CNPq
Area do conhecimento: Satude — Fisioterapia

O objetivo desse projeto ¢ verificar os efeitos do treinamento fisico combinado e treinamento
muscular inspiratério (TMI) na fungdo respiratoria e desempenho funcional em pacientes com
DPOC frageis e pré-frageis.Projeto aprovado pelo Comité de Etica (2.430.598). Serdo
avaliados 40 pacientes com DPOC, alocados aleatoriamente em dois grupos segundo os
critérios de fragilidade (FRIED et al., 2001): grupo de pacientes com DPOC submetido ao
TFC e TMI (G1-TFC+TMI) e grupo de pacientes com DPOC submetido ao TFC e TMI
placebo (G2-TFC+TMIpl). Os pacientes serdo avaliados e reavaliados apds a intervengao por
meio da espirometria, avaliagdo da for¢a muscular respiratoria, fendtipo de Fragilidade
(FRIED et al., 2001), testes do degrau de seis minutos, de caminhada de seis minutos, de uma
repeticdo maxima, de sentar e levantar da cadeira e cardiopulmonar de esfor¢o sintoma-
limitado. A intervencdo serd realizada 3x/semana, por 16 semanas. O TFC constard de
alongamentos musculares e de 30 minutos de exercicio continuo em cicloergdmetro. Apos 10
minutos de repouso, serarealizado o treinamento resistido de membros inferiores em cadeira
extensora (3 séries/8 repeticdes; 2min de intervalo), partindo de 60% de 1RM e progressao de
7% de 1RM a cada 9 sessdes.O TMI sera realizado por meio do PowerBreathe®, sendo 7
séries/2min, Imin de intervalo, iniciando em 10 cmH»O na primeira semana, e aumento de 10
em 10 cmH,O durante 4 semanas até atingir 60% da PImax inicial. Enquanto, o G2-
TFC+TMIpl receberd o TMI com carga <10% PImax inicial. Serdoaplicados testes estatisticos
apropriados.
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