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As disfungdes do assoalho pélvico feminino englobam varias condigdes como
incontinéncia urindria, prolapsos de orgdos pélvicos, disfun¢des sexuais e anorretais que
impactam negativamente na qualidade de vida. Estas disfun¢des podem ser tratadas em
qualquer época da vida, porém a preven¢do por meio da educacdo em saitde na juventude
seria o ideal. O estudo tem como objetivoavaliar a fun¢ao do assoalho pélvico em jovens
universitarias e desenvolver um material educativo sobre anatomia, fun¢do, prevengdo e
tratamento das disfungdes do assoalho pélvico. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade do USC parecer n 3.192.461 (CAAE:09061019.9.0000.5502)
etratard de um estudo transversal que serd desenvolvido em universitarias da Universidade do
Sagrado Coragdo graduandas de todas as areas de conhecimento com faixa etéria entre 18 e 26
anos. Todas as voluntdrias que assinarem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
responderdo aos questionarios para caracterizacao sociodemografica e verificagdo das queixas
de disfuncdes do assoalho pélvico. A avaliagdo fisica do assoalho pélvico sera realizada por
meio da palpacdo digital e classificagdo pela escala de Oxford e pelo aparelho de
dinamometria vaginal. As participantes irdo receber um material educativo visando o
conhecimento e a prevencdo das disfuncdes do assoalho pélvico. Espera-se identificar as
possiveis disfungdes do assoalho pélvico presentes em jovens e por meio da educagdo em
saude, propor estratégias de prevencao e tratamento destas queixas e intervir positivamente na
qualidade de vida atual e futura destas mulheres.
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