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O objetivo do trabalho foi comparar a diastase abdominal, antropometria, e relatos de dor
lombar entre primigestas e multigestas saudaveis. Trata-se de um estudo retrospectivo, de
carater observacional, com gestantes primigestas e multigestasacompanhadas nas Unidades
Basicas de Saude (UBSs) de Bauru/SP. A amostra sera de primigestas e multigestas, na faixa
etaria entre 18 e 40 anos de idade, no ultimo trimestre de gestacdo, sem diagndstico de
patologias associadas, com acompanhamento obstétrico nas UBSs. As gestantesserao
convidadas a participarem do estudo e responderdo um formulario de caracterizacdo dos
sujeitos (aspectos sociodemograficos) e um questionario de dor lombar. Serdo mensuradas a
diastase abdominal (com paquimetro digital e digito palpagdo em 3 pontos: linha umbilical,
supraumbilical e infraumbilical) e antropometria (ganho de peso ponderal- diferenga do peso
final para o pré gravidico). Os dados serdo apresentados em tabelas por meio de suas
distribuicdes de frequéncias absoluta e relativa. Para a comparagdo entre os grupos dos dados
de relatos de dor lombar, serda aplicado o teste de normalidade de Kol/mogorov-Smirnov,
apresentados normais com p>0,05. Sera utilizado o Studenttestpara duas amostras pareadas.
Para os dados ndo normais e para os dados categoricos sera utilizado o teste ndo paramétrico
de Wilcoxon para dois grupos pareados. Para a comparagdo da antropometria e didstase
abdominal dos grupos serd aplicado a andlise de varidncia (ANOVA MISTA). Todas as
analises considerardo o nivel de 5% de significancia.
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