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O exercitador inspiratorio estd indicado para os distirbios respiratorios restritivo
(DRR) ocasionando mudangas cardiovasculares. Verificar e correlacionara resposta dos niveis
pressoricos sistémicos e frequéncia cardiaca apds exercicio inspiratério executado por
repeticdo ou tempo no DRR. Estudo prospectivo, uni-cego e cruzado, n:34, capacidade vital
forcada (CVF)prev.<80%. A avaliagdo ocorreu em dois momentos incluindo medidas
antropométricas, pressao arterial sistdlica (PAS) e diastolica (PAD) e frequéncia de pulso
(FP)inicial e final. Foi utilizado oThreshold IMT a 50% da Pressdo inspiratdria maxima
(PImax)executado em trés séries de dez repeticdes e trés séries de um minuto.A comparagao
entre a diferenca inicial e final (A) de cada momento foi feita pelo teste de Wilcoxon e T de
student; e a correlacdo pelo teste de Pearson, p<0,05. 34 sujeitos, 23 (67,4%) mulheres,idade:
57,50£13,90 anos, CVF%prev: 58,20+14,20, PAS:114,74+16,90, PAD:79,56+8,03 mmHg e
FP: 75,56+12,70 bpm. A FP apresentou maior variagdo ao executar o exercicio respiratdrio
por tempo (-5,44+13,03 bpm) se comparada a execucao por repeticdo. Nao houve associagio
entre as variaveis cardiovascular e nimero de frequéncia respiratoria durante o exercicio
executado por tempo. Entender as repercussdes cardiovasculares do exercicio respiratério ¢
importante para a pratica clinica e a execu¢do do exercicio inspiratério a 50% PImax por
tempo ocasiona maior variagdo na frequéncia de pulso em sujeitos com DRR.
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