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Pesquisa com objetivo de investigar a qualidade de vida (QV) relacionada a saude e
analisar sua associagdo com a pratica habitual de atividade fisica (AF)em adolescentes
estudantes dos primeiro e segundo anos do Ensino Médio, de oito escolas publicas estaduais
de Bauru/SP.Aplicou-se os questionarios de caracteriza¢do sociodemograficas, o WHOQOL-
Bref (QV) e oBaecke (pratica habitual de atividade fisica). Para a analise estatistica, os
dominios do WHOQOL-Brefforam analisados isoladamente. Utilizou-se estatistica descritiva
e métodos de associacdo, com analise de regressao logistica bivariada e multivariada, entre os
escores de QV e todas as varidveis independentes, com determinacdo do nivel de
significancia, do risco relativo estimado (Oddsratios) para um intervalo de confianca de 95%.
Dos 1628 estudantes, 85,7% dos homens ¢ 81,7% das mulheres entre 15 ¢ 17 anos ¢ 85,9%
dos homens e 97,2% das mulheres solteiros. O WHOQOL — Breffmostrou 49,9% com QV
boa, satisfeitos com sua satude (40,78), com energia média suficiente para o dia-a-dia (33,5%)
e usando a TV (60%)como lazer. O questionario Baecke, evidenciou que 49,9 % ndo praticam
esporte ou exercicios, 72,6% realizam atividades sentados e 63,2% sentem-se fatigados ao fim
do dia. Em ambos os sexos, os grupos muito ativos relataram melhor desempenho. O sexo
masculino teve desempenho superiornas atividades de nivel mais elevado. Os dados revelam a
importancia da atividade fisica no periodo escolar, com nivel mais elevado para o sexo
feminino.
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