FORUM DE INICIAGAO CIENTIFICA - PIBIC
FORUM DE DESENVOLVIMENTO 'ricuomolco EINOVACAO De 04 a 08

FORUM DE INICIAGAO CIENTIFICA DO ENSINO MEDIO Novembro/2019

COMPARACAO DA DIETA ENTERAL PRESCRITA EM RELACAO A
ADMINISTRADA DE PACIENTES INTERNADOS NA UNIDADE DE TERAPIA
INTENSIVA

Naylla Cristina Navarro Figueiredo'. Karin Rios Perpétuo®. ThaisBatistoneTentor de Barros?.
FernandaGolgalvesGuidetti Hoelis®. Natalia Baraldi Cunha'

'Centro de Ciéncias da Satde — Universidade do Sagrado Coragao -
naylla.cristina@hotmail.com;nataliabcunha@gmail.com
2 Hospital de Base de Bauru FAMESP
karinriosperpetuo@hotmail.com; thaistentor@hotmail.com;
3Faculdade de Medicina de Botucatu — UNESP
fernandagguidetti@gmail.com

Tipo de pesquisa: Iniciagdo Cientifica Voluntaria
Agéncia de fomento: Nao ha
Area do conhecimento: Satde — Nutrigdo

Comparou-se o volume de dieta enteral prescrita e a infundida em pacientes da UTI
antes ¢ apos a exposi¢do dos dados para equipe. Apds aprovagio pelo Comité de Etica
(2.527.241), a coleta de dados foi realizada no Hospital de Base de Bauru. As informacdes
dos volumes e os motivos para interrup¢do da dieta foram coletadas através dos prontudrios.
Os dados foram apresentadosa equipe, ¢ uma reavaliacao foi feita. Das 260 prescri¢des
avaliadas na primeira etapa, 32,6% receberam menos que 80% da dieta prescrita (p<0,001). O
modulo de proteina também foi menor que o prescrito (p=0,005), assim como a proteina total
(dietatmodulo) (p<0,001), sendo que em 30,3% foi ofertado menos que 80% do prescrito. Os
motivos de ndo infusdo da dieta foram: ndo atingiu o volume prescrito sem justificativa
46,6%; drenando/sonda aberta 17,79%; parada para realizagdo de exames 11%. A segunda
etapa apresentou valores semelhantes a primeira (p<0,001). Das 263 prescri¢cdes avaliadas
27,3% receberam menos que 80% do volume da dieta prescrito(p<0,001). O moddulo de
proteina infundido também foi significativamente menor que o prescrito(p<0,001), assim
como da proteina total(p<0,001) ofertada em quantidade inferior a 80% que o prescrito, em
39,1%. Os motivosde ndo infusdo da dieta foram: ndo atingiu o volume prescrito sem
justificativa 33,7%; complicagdes do TGI 23,2%; parada para realizagdo de exames 15,1%.
As porcentagens de infusdo da dieta e proteina avaliadas antes e ap6s a apresentacdao, nao
mostraram diferenca estatistica, mas houve uma melhora nas anotagdes dos motivos das
interrupcoes.
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