FORUM DE INICIAGAO CIENTIFICA - P
FORUM DE DESENVOLVIMENTO TECNOLOGICO E INOVAGAO - PIBITI De 04 a 08

FORUM DE INICIAGAO CIENTIFICA DO ENSINO MEDIO - PIB , Novembro/2019

AVALIACAO DA FORCA MUSCULAR DO ASSOALHO PELVICO POR
DINAMOMETRIA VAGINAL EM MULHERES NO CLIMATERIO COM E SEM
DIASTASE DO MUSCULO RETO ABDOMINAL

Thaina Tolosa de Bortolliz; Mariana Saory da Silva Ivatal; Beatriz Souza Harada3; Gabriela
Marini'

! Centro de Ciéncias da Satde — Universidade do Sagrado Coragéo-
mariana.saory(@hotmail.com; gacamarini@yahoo.com.br
?pro-Reitoria de Pesquisa e Pos-Graduagdo - Universidade do Sagrado Coragdo- thainatdebortolli@gmail.com
*Egressa da graduagio do Curso de Fisioterapia da Universidade do Sagrado Coragdo - bia.harada@yahoo.com,

Tipo de pesquisa: Iniciagdo Cientifica com bolsa — PIBIC
) Agéncia de fomento: FAP/USC
Area do conhecimento: Saude — Fisioterapia

Avaliou-se a forca muscular do assoalho pélvico (AP) por dinamometria vaginal em
mulheres no climatério com e sem didstase do musculo reto abdominal. Trata-se de um estudo
transversal, aprovado pelo Comité de Etica (parecer n°1.431.094) com mulheres no climatério
entre 50 e 75 anos de idade. Todas as participantes responderam a questdes
sociodemograficas e clinicas, avaliacdo das medidas antropométricas e medida da distancia
inter-reto abdominal realizada com paquimetro digital. As mulheres também responderam os
questionarios para verificar incontinéncia urinaria e fecal e sintomas vaginais. A avaliagdo
fisica do assoalho pélvico foi realizada por meio da palpacdo digital e classificagdo pela
escala de Oxford e o dinamometro vaginal modelo EMG400 utilizado para coletar a forca de
contracdo dos musculos do AP em kilograma for¢a (Kgf). No total foram analisados os dados
de 23 mulheres com média de idade de 60,43+5,49 anos, sendo 14 no grupo sem diastase ¢ 9
no grupo com diastase. Quando os grupos foram comparados entre si, apresentaram
homogeneidade em todas as variaveis, exceto para presenca de prolapsos de 6rgaos pélvicos
(p=0,02), peso do recém-nascido (p=0,00) e pratica de atividade fisica (p=0,03). O presente
estudo verificou que nao houve diferenga na for¢a muscular do assoalho pélvico entre
mulheres os grupos, porém a ocorréncia de disfungdes do assoalho pélvico foi de 74% e os
resultados foram significativos para presenca de prolapsos de 6rgaos pélvicos, peso do recém-
nascido e pratica de atividade fisica.
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