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Foi avaliado o tempo-resposta da fotobiomodulacdo (FBM) por LEDs(arranjo flexivel
de 60 LEDs 635nm, 1,2mW; 72 LEDs 880nm, 15mW)sobre o torque e a resisténcia a fadiga
muscular em individuos do sexo masculino. Apds aprovacio pelo Comité de Etica (2.501.468)
a coleta foi realizada na Universidade do Sagrado Coragao (USC) durante 4 semanas. A FBM
foi aplicada sobre o musculo biceps braquial previamente (pré-condicionamento muscular) a
testes de forga e fadiga em contragdo isométrica voluntaria maxima (CIVM) a 90° de flexao
do cotovelo nos tempos de Smin, 1h, 3h, e 6h. 30 voluntarios participaram do estudo e foram
divididos em 2 grupos: placebo - 0 Joule e LED efetivo 60 Joules. As variaveis avaliadas na
pesquisa foram: torque em CIVM; pico de torque em CIVM; taxa de desenvolvimento de
torque (TDT) em CIVM; tempo de contracdo muscular em teste de fadiga induzida por
CIVM; percepcao subjetiva ao esforco pelas escalas de Borg e OMNI durante teste de fadiga
induzida por CIVM (primeiros 60 segundos); recuperagao muscular inferida por meio do pico
de torque ¢ TDT em CIVM apods 5 minutos do teste de fadiga induzida por CIVM.As
variaveis nao apresentaram diferencas significativas, exceto a comparagao intergrupo para a
TDT final, onde o grupo LEDfoi melhor que o grupo placebo (p=0,001), e a escala de OMNI,
onde o grupo efetivo teve resultado maior que o grupo placebo (p=0,05).
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