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Os adolescentes estao optando por atividades mais sedentarias, o que pode trazer
alguns agravos na vida adulta. A atividade fisica estd relacionada com a diminui¢do de
Doengas Cronicas Nao-Transmissiveis, obesidade, osteoporose e com morbidades,
tendo influéncia sobre a depressdo, ansiedade e estresse, agravos que afetam cada vez
mais os adolescentes. Na idade escolar, as atividades fisicas proporcionam melhor
desempenho e produtividade do aluno, sendo necessaria a estimulacdo dos jovens na sua
pratica. O objetivo foi investigar a pratica habitual de atividade fisica em adolescentes
do Ensino Médio de oito escolas publicas estaduais de Bauru/SP. Foram aplicados os
questionarios de caracterizagdo sociodemografica e Baecke para verificar a pratica
habitual de atividade fisica. As variaveis foram analisadas por meio de estatistica
descritiva. Foram estudados 1.628 escolares, observando-se 51,0% meninas e 49,0%
meninos; 80,0% entre 15 e 17 anos; 51,9% brancos; 24,4 com renda de 2 a 5 salarios
minimos. Quanto a pratica de algum tipo de esporte ou programa de exercicios fisicos,
68,4% dos adolescentes e 38,1% das adolescentes sdo adeptos. O esporte/programa de
exercicios fisicos que mais frequentemente praticam apresenta intensidade baixa para as
estudantes (59,9%) e moderada/elevada (42,5%) para os estudantes. A inatividade fisica
¢ a reducdao dos niveis diarios de atividade fisica, em todas as faixas etarias ¢ em
diferentes populagdes ao redor do mundo, justificam a importancia de estudos que
analisem a distribui¢ao dessas variaveis ¢ a forma como se associam.
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