EXISTE RELACAO ENTRE DOR LOMBAR, DIASTASE ABDOMINAL E
CAPACIDADE FUNCIONAL EM GESTANTES?
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Tipo de pesquisa: Iniciagdo Cientifica Voluntaria - PIVIC
Area do conhecimento: Satude — Fisioterapia

Pesquisa com o objetivo de verificar a relagdo entre dor lombar, diastase abdominal
(DRA) e capacidade funcional de primigestas sauddveis do municipio de Bauru/SP. Foi
realizado uma andlise qualiquantitativa, de carater observacional com 39 gestantes residentes
no municipio de Bauru/SP, com faixa etaria entre 18 a 40 anos, no periodo de agosto de 2017
a marco de 2018. Todas as gestantes foram convidadas a participar da pesquisa e apds o aceite,
assinaram o termo de Consentimento livre e esclarecido. As gestantes responderam trés
questionarios: Caracterizacdo, Questionario de Incapacidade de “Oswestry”, Questionario de
Rolland Morris e em seguida aferiu-se o peso, altura, circunferéncia abdominal e pélvica e
diastase abdominal e relatos de dor lombar. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade do Sagrado Corag¢ao (n° 1.411.083). Notou-se DRA em 62,8% ¢
relatos de dor lombar em 89,74% das primigestas, caracterizada como moderada por meio do
Questiondrio de Rolland Morris. No Questiondrio de Oswestry 12,82% relataram incapacidade
intensa; 30,76% moderada e 53,84 %, minima. Observou-se associagdo entre a ocorréncia ¢ a
duracdo de dor lombar com a incapacidade funcional em gestantes. Pode-se concluir que a
maioria das gestantes apresentaram DRA e dor lombar. E possivel afirmar que existe relagao
entre a ocorréncia da dor lombar e a incapacidade referente as atividades de vida diaria
instrumental avaliada pelo questionario Rolland Moris.
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