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EFEITO DE DOIS PROTOCOLOS DE EXERCICIO FISICO NAS
ATIVIDADES BASICAS E INSTRUMENTAIS DE VIDA DIARIA DE IDOSOS
FRAGEIS E PRE-FRAGEIS
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A fragilidade ¢ uma sindrome que envolve diversos fatotes preditores de
complicagdes na saude do idoso, podendo causar incapacidades e limitagdes das
atividades basicas (ABVD) e instrumentais de vida diaria (AIVD). Avaliar o efeito de
dois programas de exercicio fisico para idosos frageis e pré-frageis nas atividades
basicas e instrumentais de vida didria com um protocolo realizado em grupo
supervisionado por profissional de saide e um protocolo orientado para realizacdo em
domicilio. Foram avaliados 124 idosos por meio do fenétipo de fragilidade, Indice de
Katz (ABVD) e Escala de Lawton e Brody (AIVD). Dentre estes, 38 foram excluidos e
86 foram aleatorizados em dois grupos seguindo o mesmo protocolo de exercicios:
grupo de idosos de exercicios fisico supervisionado (GS) e o grupo de idosos de
exercicios fisico ndo supervisionado (GNS) com duragdo de 16 semanas de intervengao.
A média de idade foi de 67 a 68 anos, com predominio do sexo feminino nos grupos,
com nivel de escolaridade baixo em ambos os grupos. Pré intervenc¢ao no GS 18 idosos
foram classificados como pré frageis (PF), 7 idosos com dependéncia parcial em ABVD
e 4 em AIVD. No GNS 19 PF e 3 frageis (F), 7 dependentes parcial em ABVD e § em
AIVD. Apoés reavaliagdo, no GS 9 idosos se tornaram ndo frageis (NF) e 3
independentes em ABVD. No GNS 4 idosos se tornaram NF e 1 idoso se tornou
parcialmente dependente em AIVD. Pode-se observar que o exercicio supervisionado
promoveu independéncia na realizagdo das ABVD e reversdo do quadro de fragilidade
para 45% dos idosos.
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