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A pratica de exercicio fisico regular ¢ uma estratégia importante na reabilitagdo
de idosos frageis e pré-frageis, o que consequentemente promove melhora na percepc¢ao
de qualidade de vida. Diante disso, o objetivo deste estudo foi avaliar o efeito de dois
protocolos de exercicio fisico na qualidade de vida de idosos frageis e pré-frageis: um
realizado em grupo e supervisionado por profissional de satide (GES) e outro orientado
para realizacdo em domicilio (GENS). O estudo foi do tipo aleatorizado controlado de
uma populagdo de individuos de 60 anos ou mais. Foram avaliados 198 idosos, dos
quais 112 foram excluidos por ndo atenderem aos critérios de inclusdo e 86 idosos
foram considerados aptos a participar e aleatoriamente divididos nos grupos de
exercicio GES (46 idosos) ¢ GENS (40 idosos). Os exercicios tiveram duragdo de 16
semanas. Os dados foram analisados por meio do teste de Mann-Whitney com nivel de
significancia de 5%. Dos idosos distribuidos entre os grupos, 20 participaram do GES e
26 do GENS. Ao final do periodo de interven¢ao foram reavaliados 18 no GES e 22 no
GENS. Os idosos que participaram da interven¢do eram na maioria mulheres (60,5%),
brancas (54,1%), de baixa renda (86,1% até 2SM) e escolaridade (3,24 anos de estudo).
Todos os dominios da qualidade de vida foram considerados regular para os dois grupos
pré-intervencdo. O dominio social e a percepcdo de qualidade de vida foram
considerados bom apo6s a intervengdo no GES. Houve diferenca estatistica significativa
entre GES e GENS ap6s a intervencao para os dominios social e percepcao de qualidade
de vida.
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