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EFEITO AGUDO DA ESTIMULACAO PERIFERICA MECANICA AUTOMATICA
NA CINEMATICA DA MARCHA E FUNCAO EM INDIVIDUOS COM DOENCA DE
PARKINSON
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Introdugao: A segunda doenga neurodegenerativa mais prevalente ¢ a doenga de Parkinson
(DP), que causa sintomas como rigidez, instabilidade postural, acinesia, bradicinesia, tremor,
alteracdes na marcha e freezing. Com isso, a estimulacdo periférica mecanica automatica
(EPMA) ¢ uma terapia com intuito de reduzir o freezing na marcha, a lentiddo de movimentos
e promover estabilidade postural. Entretanto, ainda ndo ¢ claro o efeito agudo dessa terapia
para a reeducacdo da marcha nessa populagdo. Objetivo: Analisar o efeito de uma sessao de
EPMA na cinematica da marcha e fun¢ao em individuos com DP. Metodologia: Participaram
do estudo seis individuos com DP. A intervencdo foi feita com EPMA e placebo, foram
utilizados escalas de avaliacio como SPPB (Short Physical Performance Battery), TUG
(Timed Up and Go) e footswitches para varidveis cinematicas. Resultados: Houve uma
tendéncia a aumento da velocidade e comprimento de passada; e uma diminui¢ao do tempo de
apoio, balango e passada apo6s a intervengdo. Na condi¢do placebo, ndo houve alteracdes
significativas. O tempo do TUG foi 23,35% menor apoés a EPMA e 41% menor comparando
EPMA com placebo. Conclusiao: uma sessao de EPMA foi capaz de promover um aumento
em parametros cinematicos da marcha assim como no desempenho funcional, favorecendo a
diminui¢do do risco de quedas em individuos com doenga de Parkinson.
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