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O dorso da lingua ¢ uma das fontes primarias do mau halito e excelente sitio para
o crescimento de microrganismos, sendo a remocdo da saburra lingual eficiente na
diminui¢do da halitose. O objetivo deste estudo é comparar uma nova técnica de higiene
lingual ‘Técnica do X’ com a convencional ‘Técnica de Varredura’ e seus efeitos em
relacdo ao halito e a quantidade de microrganismos (MO) presentes na lingua, de acordo
com recursos diagnosticos do halito. O halito de cada voluntario foi classificado por meio
de medigdes organolépticas (ORL) e em seguida coletadas amostras de saburra do dorso
lingual. Os voluntarios receberam instru¢do quanto a técnica de escovacgdo da lingua
‘Técnica do X’ (grupo X-6R), ‘Técnica de Varredura’ (grupo V) e um ultimo grupo ndo
recebeu orientacdo (Grupo Controle). Apds 15 dias de limpeza mecanica da lingua, nova
analise do halito e coleta de saburra foram realizadas para comparacdo dos dados
relacionados aos efeitos da técnica em relacdo ao halito e quantidade de MO. Em relagdo
aos dados microbiologicos, os trés grupos durante o periodo final ndo apresentaram
valores com diferencas estatisticamente significantes entre si. Na avaliagdo da ORL, os
resultados demonstraram que a técnica de Varredura e a Técnica do X tém efeito
significativo na redu¢do dos niveis de halitose quando comparadas ao grupo C, mostrando
que a limpeza mecanica da lingua aumenta os escores associados a baixas concentragdes
de odores bucais. A Técnica do X ¢ considerada promissora e contribuird para melhorar a
qualidade de higiene oral e redu¢do dos niveis de halitose da populagao.
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