. Novembro/2018'.

AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA DE MULHERES ACOMETIDAS DE
CANCER DE MAMA

Aline Gizélia Salatino'. Sandra Fiorelli de Almeida Penteado Simedo”. Marcia Aparecida
Nuevo Gatti2. Alberto De Vitta’. Marta Helena Souza De Conti’.

'Centro de Ciéncias da Saude — Universidade do Sagrado Coragdo —
alinegsalatino@gmail.com
2Pro-reitoria de Pesquisa e Pos-graduagdo — Universidade do Sagrado Coragdo —
ssimeao(@usc.br;marcia.gatti@usc.br:madeconti@yahoo.com.br
*Faculdade de Ciéncias e Tecnologia — UNESP/Campus de Presidente Prudente —
albvitta@yahoo.com.br

Tipo de pesquisa: Iniciacdo Cientifica com bolsa — PIBIC
Agéncia de fomento: FAPESP
Area do conhecimento: Satide — Enfermagem

Objetivando investigar a qualidade de vida (QV) de mulheres acometidas de cancer de mama
que passaram por tratamentos, convivem com a doenc¢a ¢ ndo frequentam Grupos de Apoio e comparar
a QV apurada com outras mulheres em situa¢do semelhante, mas que fazem parte de um Grupo, foram
entrevistadas 35 mulheres acometidas de cancer de mama, com média de idade de 57,02 + 10,4
e com 4,3 + 3,7 de tempo de diagnostico, de uma amostra de conveniéncia com mulheres contatadas
nas Unidades de Estratégias de Satde da Familia na cidade de Bauru/SP. Foram identificadas 23
mulheres (65,7%) com Rela¢do Conjugal Estavel; 11 mulheres (31,4%) possuem Ensino Fundamental e
12 (34,3%) Ensino Médio; a maioria ¢ aposentada e trabalhadora do lar (24 — 68,6%) e 19 (54,3%)
participam de algum Grupo de Apoio. Quanto ao tipo de cirurgia/reconstru¢do, 10 mulheres (28,6%)
foram submetidas a Quadrantectomia sem reconstrucao, 16 (45,7%) a Quadrantectomia, porém sem a
necessidade de reconstrugdo, 6 (17,1%) passaram pela Mastectomia com reconstrucdo e 3 mulheres
(8,6%) por Mastectomia sem reconstrugdo. Os grupos frequentadoras de Grupos de Apoio e ndo
frequentadoras foram comparados entre si, por meio do Teste ¢ de Student, ao nivel de 5% de
significancia. Foram observadas diferencas entre os grupos de mulheres, chegando-se a identificagdo de
que as frequentadoras de Grupos de Apoio apresentaram melhores escores médios em diferentes
dominios como, capacidade fisica, dor, aspectos sociais, vitalidade e saide mental.
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