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AVALIACAO DA ATIVIDADE INIBITORIA DE CRESCIMENTO DE
LEVEDURAS DA ESPECIE Candida albicans A PARTIR DE FRACOES OBTIDAS
DA Melissa officinalis L
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RESUMO

A Erva-cidreira ¢ um dos muitos nomes populares da Melissa officinalis L. (M.
officinalis), sendo um fitoterapico muito utilizado de modo empirico, na forma de chas e
sucos devido a suas propriedades aromaticas, digestivas e antiespasmoédicas. Também ¢é
utilizada nos distarbios do sono, crises de ansiedade e stress. Seu 6leo essencial € utilizado
na industria alimenticia, cosmética ¢ farmacéutica, devido as suas propriedades
antioxidantes, e com relatos de a¢do antimicrobiana e anti-inflamatoria. Nos processos de
extragdo, os terpenos, em especial os aldeidos monoterpénicos insaturados citral e citronelal,
sdo obtidos em maiores concentracdes, seguidos de sesquiterpenos, alcodis e
hidrocarbonetos insaturados, como por exemplo o limoneno. Apresenta diversos efeitos
farmacologicos e dentre eles efeito antimicrobiano. Diante do exposto, o presente estudo
avaliou a atividade inibitoria de crescimento de leveduras da espécie Candida albicans,
tratadas com as diversas fracdes obtidas dos extratos aquoso e etanolico. Foi realizado o
fracionamento, em coluna de separacdo utilizando silica gel 60/F254 (230 MESH), em 13
fragdes, a partir dos extratos aquoso e etanolico de Melissa officinalis. A atividade inibitoria
de crescimento da levedura C. albicans foi realizada pelo método de difusdo em disco
(método de kirby Bauer) testando as 13 fragdes dos respectivos extratos. Como controle
negativo de crescimento utilizou-se disco embebido em fluconazol. As leituras foram
realizadas ap6s 24 e 48 horas de incubagdo a 30 °C. Foram revelados halos de inibigdo de
crescimento das seguintes fracdes e extratos: Fragdo Hexano e seus extratos etandlico e
aquoso; Fragdo Hexano/Cloroformio e seus extratos etandlico e aquoso; Fragdo Cloroférmio
e seu extrato etanodlico; Fracdo Cloroféormio/Acetona; Extrato etandlico da fracdo
acetona/éter; Extratos etandlico e aquoso da fragdo éter; Fragdo Eter/Acetato de Etila e seu
extrato etanolico; Fracdo Acetato de Etila e seu extrato aquoso; Fracdo Acetato de
Etila/Metanol; Fracdo Metanol e seus extratos etanolico e aquoso; Fragdo Metanol/Etanol e
seu extrato etandlico; Fragcdo Etanol. Algumas das fra¢des obtidas apresentaram atividade
inibitoria de crescimento da levedura, muito embora outros testes devam ser realizados além
dos testes de toxicidades, o vegetal pode ser uma alternativa na busca de novos
medicamentos, visto os crescentes casos de resisténcia de micro-organismos aos
medicamentos disponiveis. Neste tipo de teste pequenos halos ja configuram potencial
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inibitorio, e podem ser utilizados por exemplo em preparacdes antissépticas, o que ja pode
ser uma alternativa satisfatéria em infecgdes fungicas superficiais ou de mucosa.
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