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RESUMO

A concepcdo e producdo do éaudio-livro Mesa Brasil, desenvolvido por meio do
projeto de extensao Webradio USC, dos cursos de Comunicacdo da Universidade, em parceria
com o projeto de extensdo Mesa Brasil, da mesma institui¢do, ¢ o SESC Unidade Bauru. Com
objetivo de produzir materiais sonoros das receitas dos livretos produzidos pelo projeto Mesa
Brasil, de modo adequado ao ouvinte, para que ele possa ouvir os dudios enquanto cozinha. A
producgdo de 4udio livro em formato de receita ¢ uma proposta inovadora, pela auséncia de
produtos de género semelhante disponiveis no Brasil. O programa-piloto foi realizado no
segundo semestre de 2016, apds as pesquisas, a partir de estudos sobre o assunto. A
metodologia incluiu, estudos de campo com a coleta de dudios sobre dicas nutricionais. Apos
a aprovacao do piloto, a produgdo foi continuada em 2017.
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INTRODUCAO

O Mesa Brasil do SESC ¢ um projeto que visa combater o desperdicio de alimentos,
por meio da reeducagdo alimentar e a redistribuicdo de alimentos doados por empresas as
instituicdes beneficentes. Em 2003, o projeto comecou a atuar em Bauru e regido.

Em parceria com o curso de Nutricdo da Universidade do Sagrado Coragdo (USC)
desde 2011, o programa de extensdo de mesmo nome oferece oficinas culinarias para as
cozinheiras das institui¢des participantes. Desde entdo, sdo produzidos livros de receitas de
autoria de participantes das atividades.

No segundo semestre de 2016, a WebRadio USC uniu-se em parceria ao programa
Mesa Brasil e o SESC e tem desenvolvido pesquisas para producdo de produtos sonoros a
partir dos livro de receitas.

OBJETIVOS

Desenvolver um modelo alternativo que se adequasse as necessidades do ouvinte
durante atividade marginal, ou seja, em que o radio ¢ utilizado em paralelo a outra a¢do do
receptor de contetido. A ideia era permitir que o ouvinte pudesse cozinhar acompanhando os
dudios ao mesmo tempo. O objetivo especifico envolve elaborar formato em audio que
estimule a aten¢do, a imaginacao e a audi¢ao sobre contetido nutricional.
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METODOLOGIA

A primeira etapa foi o estudo exploratério para localizar dudios livros sobre culindria e
nutricdo entre outros formatos em audio. A seguir, foi realizada pesquisa bibliografica sobre
linguagem radiofonica, producdo em radio e locu¢do por meio de autores como McLeish e
César. A terceira fase incluiu estudo documental por meio da andlise dos livros de receitas do
programa Mesa Brasil. Os dados foram aplicados na producdo de um pré-roteiro,
complementado por pesquisa de campo para coleta de dudios de informagdes nutricionais das
receitas por alunos de Nutri¢do da USC. Apos a finaliza¢do do roteiro, foi realizada gravacao
da edicao piloto do programa, submetido a avaliagdo das coordenadoras do programa Mesa
Brasil e do SESC, para ajustes e nova gravacao.

RESULTADOS PARCIAIS OU FINAIS

O roteiro do programa piloto foi estruturado na abertura a apresentagdo dos locutores,
a apresentacdo da receita, da autora e instituicdo atendida. Posteriormente, sdo indicados os
ingredientes, que sdo repetidos e informada dica nutricional produzida por um aluno de
nutricdo da USC, junto ao modo de preparo e finalizado com a repetigdo da parceria e
agradecimentos. O 4dudio piloto foi apresentado no evento de celebragdo do projeto Mesa
Brasil Bauru em 18 de novembro de 2016. A aprovacdo da proposta resultou em sua
continuidade no 1° semestre de 2017 com a produgdo de roteiros e audios com a contribui¢ao
de mais integrantes ao projeto de extensao WebRadio.

CONCLUSOES E/OU CONSIDERACOES FINAIS

O mercado de 4udio livros sobre culindria e nutricdo € pouco explorado, e através da
produgdo percebeu-se que o produto pode estimular a inclusdo de pessoas com déficit visual.
A atencdo a esse segmento permite expandir olhares por revitalizar a ideia de cozinhar e
associar essa atividade a nutricdo. Da perspectiva do ouvinte, este produto radiofonico
propicia praticidade e agilidade na producdo de receitas, associando-as aos conceitos e
praticas de aproveitamento integral de alimentos e a reeducacao alimentar.
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