MASCARAS CONTRA O CORONAVIRUS:
O QUE DEVEMOS SABER PARA NOS PROTEGER?

A OMS (2020) recomenda que, para evitar a rapida disseminagdo do novo coronavirus, as pessoas
pratiquem o isolamento social, tomem cuidado ao tossir, higienizem as maos frequentemente com agua
e sabao ou alcool 70% e evitem levar as maos ao rosto.

Além disso, usar mascaras
sempre que for necessario
sair de casa.

Para os setores econémicos
gue nao param as atividades,
0 uso de mascaras

€ essencial e essa cartilha
traz recomendacdes para
tornar o uso ainda mais
efetivo.

COMO USAR A MASCARA QUAL MASCARA USAR?
ADEQUADAMENTE

~ , -Mascara cirargica: pode ser obtida
- Lave as maos antes de coloca-la e

: L, em farmacias e sao descartaveis;
depois de tira-la;

- Coloque e retire a mascara
segurando pelos elasticos;
- Cubra o nariz e o queixo sem deixar

-Mascara de tecido: deve ter duas
camadas de pano e ser lavada

: . apos o uso, sendo deixada de molho
folgas nas laterais, mas sem esticar

: , em agua com sabdo, ou com agua
o tecido da mascara;

. : , sanitaria, por pelo menos 30
- Jamais deixe a mascara descansar

) i minutos.
No queixo, nariz, cabega ou pescoco.

LEMBRE-SE!

- A mascara é de uso individual;

’ R - O uso da mascara torna ainda mais

- As particulas virais ficam em , L
~ N importante a higienizagao frequente
suspensao no ar e vocé pode se .
, das maos;
contaminar mesmo que o doente ,
- O descarte das mascaras deve ser

nao esteja mais presente no local; : ..
feito em sacolas plasticas ou

) , - garrafas PET;

-A mascara evita que a transmissao , . o .
) , - A mascara nao exclui a importancia

do virus alcance muitas pessoas. L.
de manter distancia de pelo menos 1

metro de outras pessoas.

MOTORISTA E COBRADOR

- Evite conversar com os passageiros;
- Use sempre mascara de pano ou mascaras cirurgicas, atentando-se para as
recomendacodes de uso, ou seja: use-a sobre o rosto e nao a retire para se comunicar, nem
quando estiver sozinho;

Higienize as maos regularmente, com dgua e sabao ou alcool em gel (concentragédo 70%),
principalmente ao trocar o turno e ao manusear notas de dinheiro ou moedas;
- Evite tocar nos olhos, boca e nariz com as maos;
- Assegure e fiscalize se 0 meio de transporte esta sendo higienizado regularmente.

PASSAGEIRO:

- Evite conversar com o motorista;
- Evite ao maximo o uso de transporte publico;
- Prefira horarios em que ha menos lotacao;

- Utilize sempre mascara, de pano ou cirurgica, atentando-se para as recomendacdes de
uSo, OuU seja: use-a sobre o rosto e ndo a retire para se comunicar, mesmo quando estiver
sozinho;

- Leve consigo alcool em gel, mascara reserva e sacola para armazenar a mascara usada;
- Higienize as maos regularmente, com dgua e sabao ou alcool em gel (concentragédo 70%)
- Evite tocar nos olhos, boca e nariz;

- Dé preferéncia a utilizacao do cartao de transporte, evitando o manuseio de notas de
dinheiro.

PARA MAIS Acesse a cartilha do PET Interprofissional para

INFO RMAQE)ES profissionais: inserir website




