_MASCARAS CONTRA O CORONA
VIRUS: O QUE DEVEMOS SABER PARA
NOS PROTEGER?

Orientagoes para os entregadores de encomendas por
aplicativos

A OMS (2020) recomenda que, para evitar a contaminagéao, as
pessoas devem praticar o isolamento social, tomar cuidado ao
tossir, higienizar as maos frequentemente com agua e sabao ou
alcool 70% e evitar levar as maos ao rosto. Além disso, usar
mascaras sempre que for necessario sair de casa. Para os setores
econdmicos que nao param as atividades, o uso de mascaras
é essencial e essa cartilha traz recomendacgdes para tornar o uso
ainda mais efetivo, como forma de evitar a transmissao do corona
virus.

COMO USAR A MASCARA
ADEQUADAMENTE?

- Lave as maos antes de coloca-la e depois
de tira-la.
- Coloque e retire a mascara segurando
pelos elasticos
- Cubra o nariz e o queixo sem deixar folgas
nas laterais.
- Jamais deixe mascara descansar no
queixo, nariz, cabeca ou pescoco.

POR QUE USAR A MASCARA? LEMBRE-SE

- a mascara é de uso individual

- as particulas virais ficam em , . .
- 0 uso da mascara torna ainda mais

suspensao no ar e vocé pode se
contaminar mesmo que o doente nao
esteja mais presente no local
-a mascara evita a contaminacao e
ajuda que a transmissao do virus
alcance tantas pessoas

importante a higienizacao frequente das
maos.
- 0 descarte das mascaras deve ser feito
em sacolas plasticas ou garrafas PET
- a mascara nao exclui a importancia de
manter distancia de pelo menos 1 metros

de outras pessoas

DURANTE SUA ROTINA DE TRABALHO

- use sempre as mascaras, cobrindo nariz, boca e queixo

- nd@o retire para se comunicar com niguém

- lave as maos antes e depois de colocar a mascara

- ndo toque nos olhos e nem na mascara. Se o fizer, lave as maos imediatamente.
- permaneca o0 menor tempo possivel em contato com os clientes. Nao entre na
residéncia

- higienize as maos antes e depois de atender cada cliente

- oriente 0 pagamento em dinheiro para evitar manuseio de notas. Se nao for
possivel, lave as maos depois de tocar no dinheiro

- oriente que o proprio cliente insira o cartao e finalize a compra

- desinfete a maquina de cartdo entre um cliente e outro.

POR QUE ADOTAR ESSAS ATITUDES?

- evitar a contaminacao pelo virus
- evitar que a doenga continue causando mortes
- reduzir a ocupacgao dos leitos de UTI do sistema de saude

Para mais informagdes sobre a protecao contra o corona virus, acesse a cartilha
do PET Interprofissional.




