














Intercursos

E uma atividade realizada pela Pré-Reitoria de Extensdo e Acdo Comunitaria e pela Pastoral do UNISAGRADO que tem a finalidade

de promover, além da pratica esportiva, a oportunidade de interagao entre estudantes de diversos cursos.
Em 2019, a 15° edicao do Intercursos contou com 8 dias de jogos de futebol e com a participacao de 107 estudantes distribuidos
em 11 times dos cursos de Administracao, Fisioterapia, Arquitetura e Urbanismo, Engenharia de Producao, Engenharia Elétrica,

Engenharia Agrondmica, Engenharia Civil, Educagao Fisica, Ciéncia da Computacao e Odontologia.

Engenharia Elétrica Odontologia Administracao

Arquitetura e Urbanismo Ciéncia da Computacao Educacao Fisica Educacao Fisica

Engenharia Agrénomica Engenharia Civil Engenharia de Producao Engenharia de Producao
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5.3 Responsabilidade com professores
e funcionarios

O UNISAGRADO preza por oferecer aos seus funcionarios beneficios para que
facam do seu local de trabalho uma segunda casa. Sao atividades que mostram
a preocupagao da Instituicao nao somente com a formacao profissional de cada
pessoa, mas também com o bem-estar de todos.

Atendimento Nutricional

Funcionarios participaram do Programa de Atendimento Nutricional e rece-
beram informacdes nutricionais gratuitas realizadas por estudantes do 4° ano
de Nutricao, com a supervisao dos professores. As consultas foram direciona-
das com foco em alimentagao saudavel, tratamento/prevencao de doencgas
crénicas nao transmissiveis, como diabetes mellitus, hipertensao arterial, dis-
lipidemias (colesterol e triglicérides alterados), sobrepeso/obesidade, em ade-
quacao de deficiéncias nutricionais e em reeducagao alimentar e nutricional.
As consultas foram realizadas no Ambulatério de Nutricao, localizado dentro
da Clinica de Fisioterapia. No ano de 2019, 18 colaboradores foram atendidos.

Ginastica Laboral

Estudantes do 5° ano
do curso de Fisioterapia
deram continuidade ao
programa de Ginastica
Laboral. Realizado com
os funcionarios da Insti-
tuicao, foram aplicadas
séries de exercicios fisi-
cos coletivos durante o
expediente. Tais ativida- :
des tiveram como objetivo melhorar a condlgao f|5|ca do trabalhador e forta-
lecer a musculatura mais exigida durante a jornada de trabalho, prevenindo
lesoes e problemas posturais.

Setores como Reitoria, Pro-Reitorias Académica, Administrativa, de Extensao
e Acao Comunitaria e de Pesquisa e Pos-graduacao, dentre outros, foram bene-
ficiados com as atividades propostas.
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Comissao Interna de Prevencao de
Acidentes (CIPA)

Em 2019, a semana foi realizada no periodo de 21 a 25 de outubro, o evento
teve como tema “Saude e Prevencao: Junte-se a nds”, contando com a apre-
sentacgao de cinco palestras ministradas por profissionais especializados, rela-
cionadas a qualidade de vida e saude dos trabalhadores, sendo abordados os
seguintes temas:

. Ansiedade;

. Inteligéncia Emocional X Adversidades;

. Prevencao as Drogas;

. Doencas Sexualmente Transmissiveis;

. Beneficios da atividade fisica para a saude e qualidade de vida.

0 evento teve publico estimado de 350 participantes.

Orientagoes sobre qualidade de vida durante a Semana

Interna de Prevencao de Acidentes de Trabalho (SIPAT), organizado pela CIPA
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